
主催・共催 申請医師会 北海道医師会
①開催日時 ：平成26年1月25日 (土) 15：00～17：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：岩手県医師会館
⑥連 絡 先 ：019-651-1455 （岩手県医師会）

主催・共催 申請医師会 秋田県医師会
①開催日時 ：平成26年1月18日 (土) 14：30～15：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：秋田県医師会館
⑥連 絡 先 ：018-833-7401 （秋田県医師会）

主催・共催 申請医師会 栃木県医師会
①開催日時 ：平成26年1月26日 (日) 14：05～17：15
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：護国会館
⑥連 絡 先 ：028-622-2655 （栃木県医師会）

主催・共催 申請医師会 群馬県医師会
①開催日時 ：平成26年2月4日 (火) 19：30～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：桐生メディカルセンター
⑥連 絡 先 ：0277-47-2500 （桐生市医師会）

栃木県医師会

　
日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会一覧
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岩手医師会

１．職場やスポーツ現場で見られる皮膚疾患への対応
　[日本皮膚科学会皮膚科専門医・菜園皮膚科クリニック院長　小野寺英恵]
２．運動療法と健康管理
　[岩手県スポーツ医科学懇話会会長　足澤輝夫]

秋田県医師会

１．ロコモティブシンドロームについて
　[秋田大学大学院医学系研究科医学専攻機能展開医学系整形外科学教授　島田洋一]

１．今、なぜ、ロコモ
　[とちぎリハビリテーションセンター所長・病院長　星野雄一]
２．子どものロコモ－学校の運動器検診の立場から－
　[北本整形外科院長・埼玉県整形外科医会副会長　柴田輝明]
３．ロコモの時代を生きる
　[順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科教授　河合祥雄]

桐生市医師会・群馬県医師会

１．膝半月板損傷と前十字靭帯損傷の最新治療
　［善衆会病院理事長・病院長　木村雅史]
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主催・共催
申請医師会 群馬県医師会

①開催日時 ：平成26年4月19日 (土) 17：30～19：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：群馬県総合スポーツセンター
⑥連 絡 先 ：027-234-5555 （群馬県スポーツドクター協議会）

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会
①開催日時 ：平成26年2月26日 (水) 20：00～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ザ・クレストホテル柏
⑥連 絡 先 ：04-7163-7391 （柏市医師会）

主催・共催 申請医師会 日本医師会
①開催日時 ：平成26年1月18日 (土) 10：00～16：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位
⑤会　　場 ：日本医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3946-2121 （日本医師会地域医療第二課）

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成26年2月6日 (木) 20：00～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：豊島区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3986-2321 （豊島区医師会）

１．運動療法とリハビリテーション(内科系疾患)-実際の運動処方のコツも含めて-
　[おがさわらクリニック内科循環器科院長　小笠原定雅]

豊島区医師会

群馬県スポーツ協会・群馬県スポーツドクター協議会・群馬県医
師会

１．スポーツ現場で求められるスポーツドクター
　[高崎健康福祉大学保健医療学部教授　入澤孝一]

柏市整形外科医会

１．下肢スポーツ障害・外傷の最近の治療法
　[船橋整形外科病院スポーツ医学センター長　土屋明弘]

日本医師会

１．健康日本21(第二次)の目指すもの－健康づくりのための身体活動基準2013の活用－
　[国立健康・栄養研究所健康増進研究部長　宮地元彦]
２．子どもたちを対象にした運動器検診と傷害予防への取り組み
　[たちいり整形外科理事長　立入克敏]
３．ロコモティブシンドローム対策
　[国立障害者リハビリテーションセンター総長　中村耕三]
４．オリンピックとスポーツ医・科学
　[国立スポーツ科学センター統括研究部長　川原貴]
５．保健指導－特定健診・特定保健指導2期目を迎えて－
　[あいち健康の森健康科学総合センターセンター長　津下一代］
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主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成26年1月23日 (木) 19：30～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：相模原南メディカルセンター
⑥連 絡 先 ：042-755-3311 (相模原市医師会)

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成26年1月26日 (日) 9：20～11：50
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：横浜ベイシェラトンホテル＆タワーズ
⑥連 絡 先 ：0466-36-7213 (赤見整形外科)

主催・共催 申請医師会 石川県医師会
①開催日時 ：平成26年1月26日 (日) 10：00～12：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：石川県医師会館
⑥連 絡 先 ：076-239-3800 (石川県医師会)

主催・共催 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成26年1月18日 (土) 15：30～16：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテル国際２１
⑥連 絡 先 ：026-226-3191 (長野県医師会)

主催・共催 申請医師会 岐阜県医師会
①開催日時 ：平成26年1月25日 (土) 14：00～15：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：岐阜県医師会館
⑥連 絡 先 ：058-274-1111 (岐阜県医師会)

ヨコハマベイ・スポーツセミナー・神奈川県医師会

相模原市医師会・相模原市整形外科医会・神奈川県医師会

１．骨粗鬆症におけるリハビリテーションの役割
　[ＪＲ東京総合病院リハビリテーション科部長　田中清和]

１．ロコモティブシンドローム(ロコモ)と健康寿命
　[日本臨床整形外科学会理事長　藤野圭司]

岐阜県医師会

石川県医師会

１．女性アスリートの医学的トラブルの対応
　[西別府病院スポーツ医学センター長　松田貴雄]
２．心疾患を有する患者に対する運動療法のマネジメント
　[やわたメディカルセンター副院長　勝木達夫]

長野県医師会

１．スポーツと栄養とサプリメント
　[昭和伊南総合病院臨床栄養科技師長　座光寺知恵子]

１．骨粗鬆症と運動・スポーツ
　[慶應義塾大学医学部スポーツ医学総合センター　岩本潤]
２．お皿の話-膝蓋骨不安定症の病態と治療
　[弘前大学大学院医学研究科整形外科学講座教授　石橋恭之]
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主催・共催 申請医師会 静岡県医師会
①開催日時 ：平成26年1月17日 (金) 19：20～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：みしまプラザホテル
⑥連 絡 先 ：055-972-0711 (三島市医師会)

主催・共催 申請医師会 愛知県医師会
①開催日時 ：平成26年2月8日 (土) 18：00～19：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：名古屋クレストンホテル
⑥連 絡 先 ：052-776-2820 (三笠製薬株式会社)

主催・共催 申請医師会 三重県医師会
①開催日時 ：平成26年2月2日 (日) 14：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：三重県医師会館
⑥連 絡 先 ：059-228-3822 （三重県医師会）

主催・共催 スポーツ傷害フォーラム 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成26年1月25日 (土) 12：00～13：00・14：30～16：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：グランキューブ大阪
⑥連 絡 先 ：06-6879-3552 (大阪大学大学院医学系研究科健康スポーツ科学)

東海スポーツ傷害研究会

１．スポーツ傷害をエコーで診る
　[東あおば整形外科院長　高橋周]

１．スポーツによる脳震盪
　［成田整形外科病院院長　前田朗］
２．スポーツによる脊髄損傷
　[大阪市立大学医学部整形外科講師　寺井秀富]
３．コリジョンスポーツにおける頸椎症、神経根症の診断と治療
　[筑波大学医学医療系整形外科准教授　坂根正孝]
４．フットボール(ラグビー・アメフト)の肩関節脱臼
　[行岡病院スポーツ整形外科部長　中川滋人]
５．フットボール(ラグビー・アメフト)の膝靭帯損傷
　[兵庫医科大学整形外科教授　吉矢晋一]

三重県医師会

１．サルコペニアの現状と今後
　[国立長寿医療研究センター副院長・先端医療診療部長　原田敦］

三島市医師会健康スポーツ医学部会

１．運動時における循環器疾患－スキューバダイビング－
　[順天堂大学循環器科内科先任准教授　河合祥雄]
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主催・共催 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成26年2月8日 (土) 17：30～18：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテル阪急インターナショナル
⑥連 絡 先 ：072-752-1420 （堀口整形外科医院）

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時 ：平成26年3月27日 (木) 14：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：兵庫県医師会館
⑥連 絡 先 ：078-231-4114 (兵庫県医師会)

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会
①開催日時 ：平成26年2月7日 (金) 19：00～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：鳥取県東部医師会館
⑥連 絡 先 ：0857-32-7000 (鳥取県東部医師会)

主催・共催 申請医師会 徳島県医師会
①開催日時 ：平成26年1月29日 (水) 19：30～21：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：徳島大学
⑥連 絡 先 ：088-622-0264 （徳島県医師会）

主催・共催 宮崎県医師会健康スポーツ医学セミナー 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成26年2月8日 (土) 15:45～18：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：
⑥連 絡 先 ：0985-22-5118 (宮崎県医師会)

宮崎県医師会館

鳥取県東部医師会

１.アスリートのパフォーマンスを支える食事のサポート
　[龍谷大学法学部准教授　河合美香]

徳島県医師会

１．転倒予防のための評価と運動療法
　[徳島大学病院リハビリテーション部特任助教　江西哲也]
２．サルコペニアの病態と管理
　[徳島大学客員教授　中屋豊]

大阪臨床整形外科医会

１．変形性股関節症の痛みと人工股関節置換術後のスポーツ活動
　[佐賀大学医学部整形外科准教授　園畑素樹]

兵庫県医師会

１．２０２０東京オリンピック・パラリンピックに向けて地域スポーツ医の役割
［大阪大学大学院医学系健康スポーツ科学(スポーツ医学)教授　中田研］
２．子どもたちを対象にした運動器の検診について
　[たちいり整形外科院長　立入克敏]

１．スポーツと心臓病
　[古賀総合病院院長　今村卓郎]
２．見逃されやすい運動器疾患の診断におけるピットフォール
　[宮崎大学医学部感覚運動医学整形外科教授　帖佐悦男]
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主催・共催
申請医師会 鹿児島県医師会

①開催日時 ：平成26年1月18日 (土) 17：00～19：00
②受講資格 ： 日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：城山観光ホテル
⑥連 絡 先 ：099-226-3737 （鹿児島市医師会）

主催・共催 鹿児島県医師会 申請医師会 鹿児島県医師会
①開催日時 ： 平成26年2月15日 (土) 17：00～19：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ： 2単位
⑤会　　場 ： 鹿児島医師会館
⑥連 絡 先 ： 099-254-8121 （鹿児島医師会）

鹿児島市整形外科医会・鹿児島県整形外科医会・
鹿児島大学整形外科同門会

１.低強度運動と筋骨格系
　[新潟医療福祉大学理学療法学科・運動機能医科学研究所教授　田巻弘之]
２.スポーツ関節外科領域におけるHot Topics-世界の動向と私の意見-
　[北海道大学大学院医学研究科機能再生医学スポーツ医学教授　安田和則]

１.変形性股関節症に対する治療戦略
　[佐賀大学医学部整形外科学教授　馬渡正明]
２.スポーツによる脊柱障害・外傷
　[久留米大学学長　永田見生]

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れておりますが、認定健康スポーツ医制度を改定し、平成23年4月1日から施行されています。新しい更
新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上受講、②健康スポーツ医
としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができることになっ
ております。なお、平成28年3月までは、移行措置を設けております。詳細につきましては、日医ホー
ムページ上の「移行措置のご案内」をご覧ください。
　このたび、平成25年度第4回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研
修会のうち平成25年12月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきまして
は、すべて連絡先へお問い合わせください。
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