
主催・共催 申請医師会 北海道医師会
①開催日時 ：平成25年10月22日 (火) 18：30～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：札幌市医師会館
⑥連 絡 先 ：011-611-4181 （札幌市医師会）

主催・共催 申請医師会 宮城県医師会
①開催日時 ：平成25年11月16日 (土) 16：00～19：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：仙台YYビル
⑥連 絡 先 ：022-227-1591 （宮城県医師会）

主催・共催 申請医師会 山形県医師会
①開催日時 ：平成25年10月31日 (木) 18：30～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：山形県医師会
⑥連 絡 先 ：023-666-5200 （山形県医師会）

主催・共催 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成25年10月22日 (火) 19：00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテルサンルート白河
⑥連 絡 先 ：0248-23-3701 (白河医師会)

１．スポーツ栄養特論
　[山形県立米沢女子短期大学健康栄養学科助手　平良拓也]
２．中高年の肩痛とリハビリテーション
　[吉岡病院整形外科科長　村成幸 ]

山形県医師会

　
日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会一覧

―平成２５年度第３次―

札幌市医師会・北海道医師会・札幌市健康スポーツ医協議会

１．スポーツ医の登山者指導の在り方
　[心臓血管センター北海道大野病院　大城和恵]

宮城県医師会・宮城県スポーツ医学懇話会

１．国際競技力向上に向けたナショナルトレーニングセンターの利用
［日本オリンピック委員会拠点ネットワーク推進事業アシスタントディレクター　伊藤穣］
２．スポーツ頭部外傷の予防と競技への復帰
［おとわ内科・脳神経外科クリニック院長・日本大学医学部脳神経外科客員教授　川又達
朗］

福島県医師会・白河医師会

１．スポーツと腰痛
　[福島県立医科大学医学部整形外科教授　矢吹省司]
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主催・共催 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成25年11月8日 (金) 19：00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：郡山市保健所
⑥連 絡 先 ：024-922-8087 (郡山医師会)

主催・共催 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成25年11月14日 (木) 18：45～19：45
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：コラッセふくしま
⑥連 絡 先 ：024-534-2290 (福島市医師会)

主催・共催 申請医師会 埼玉県医師会
①開催日時 ：平成25年11月18日 (月) 19：00～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテルガーデンパレス
⑥連 絡 先 ：048-521-2727 （熊谷市医師会）

主催・共催 申請医師会 埼玉県医師会
①開催日時 ：平成25年12月14日 (土) 17：00～18：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：埼玉県県民健康センター
⑥連 絡 先 ：048-824-2611 (埼玉県健康スポーツ医会)

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会
①開催日時 ：平成25年11月27日 (水) 19：00～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：千葉市総合保健医療センター
⑥連 絡 先 ：043-242-1090 （千葉市医師会）

１．ＡＴでサンスポマラソンの順位を予想する～医師会員の実地体験を基に
　[なかむら医院院長　中村眞人]
２．内科・整形外科にまたがる患者さんの運動指導について
　[なかむら医院院長　中村眞人]

健康スポーツ医学研究委員会

福島県医師会・福島市医師会

１．投球障害の診断と治療
　[福島県立医科大学医学部整形外科准教授　大歳憲一]

福島県医師会・郡山医師会

１．郡山市児童・生徒の体力・運動能力、生活習慣等の実態と、
　　健やかな育みのための取組のあり方
　[山梨大学大学院教育学研究科教授　中村和彦]

埼玉県医師会・埼玉県健康スポーツ医会

１．いきいき長寿社会実現のための心臓リハビリテーション
　[埼玉医科大学国際医療センター心臓リハビリテーション科教授　牧田茂]

埼玉膝・スポーツ医学研究会

１．半月板のインパクト－損傷、修復、再生－
　[大阪大学大学院医学系研究科健康スポーツ科学教授　中田研]
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主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成25年10月31日 (木) 19：30～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：港区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3582-6261 (東京都港区医師会)

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成25年11月9日 (土) 15：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：シェーンバッハ・サボー
⑥連 絡 先 ：03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成25年11月27日 (水) 20：05～21：05
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：板橋区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3962-1301 (板橋区医師会)

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成25年10月31日 (木) 19：15～20：15
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：平塚プレジール
⑥連 絡 先 ：0463-52-0355 (平塚市医師会)

板橋区医師会

東京都港区医師会健康スポーツ医会

１．運動療法とリハビリテーション-内科疾患-
　　－肥満・糖尿病における運動療法継続のための試行錯誤～当院での試み
－
［慶應義塾大学医学部内科学教室腎臓内分泌代謝科専任講師　河合俊英］

ジャパンハートクラブ

１．心肺運動負荷試験による運動処方の作り方
　　［聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院循環器内科部長・准教授　大宮一人］
２．心肺運動負荷試験、心肺運動負荷試験症例検討（実習）
　　［聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院循環器内科部長・准教授　大宮一人］

平塚市医師会・神奈川県医師会

１．スポーツによる頭部外傷
　[平塚共済病院脳神経外科部長　竹本安範]

１．ドーピングコントロールと国際大会について
　　［豊島病院整形外科部長　山岸恒雄］
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主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成25年11月9日 (土) 17：00～18：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテル・キャメロットジャパン
⑥連 絡 先 ：045-533-6260 （いけだ整形外科）

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成25年11月16日 (土) 16：00～17：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：小田原市保健センター
⑥連 絡 先 ：0465-22-5670 (小田原医師会)

主催・共催 申請医師会 富山県医師会
①開催日時 ：平成25年11月16日 (土) 19:00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：富山県医師会館
⑥連 絡 先 ：076-429-4466 (富山県医師会)

主催・共催 申請医師会 石川県医師会
①開催日時 ：平成25年12月1日 (日) 13:30～14：40
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：石川県医師会館
⑥連 絡 先 ：076-239-3800 （石川県医師会）

主催・共催 申請医師会 福井県医師会
①開催日時 ：平成25年11月17日 (日) 13：20～16：20
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：福井医療短期大学
⑥連 絡 先 ：0776-59-1300 （福井県スポーツ医・科学委員会）

小田原医師会健康スポーツ医部会・神奈川県医師会

神奈川県臨床整形外科・神奈川県医師会

１．下肢のスポーツ外傷・障害に対するアプローチ
　[横浜市スポーツ医科学センター整形診療科長　清水邦明]

富山県医師会

１．スポーツによる脳震盪の基礎知識－現場ドクターの話－
　[成田整形外科病院院長　前田朗]

石川県医師会

１．山に登るという運動-高齢者や慢性疾患患者にとって
　[東京医科大学病院渡航者医療センター兼任教授　増山茂]

１．年代別の正しい運動指導がつくる一生の健康
　[国立スポーツ科学センターメディカルセンター研究員　中村格子]

福井県スポーツ医・科学委員会

１.福井県スポーツ競技選手のメディカル・サポート体制作り
　[福井総合病院院長　林正岳]
２.医科学センターにおけるアスレティックPTの有効性
　[福井医療短期大学理学療法学科講師　東伸英]
３.医科学センターにおける栄養サポートの有効性
　[HIROヘルスプランニング代表　砂博子]
４.医科学センターにおける心理サポートの有効性
　[福井スポーツ心理研究所代表　勝木豊成]
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主催・共催 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成25年11月9日 (土) 15：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：伊那中央病院
⑥連 絡 先 ：0265-76-5525 (林整形外科医院)

主催・共催 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成25年11月16日 (土) 15：15～16：40
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：かたくら諏訪湖ホテル
⑥連 絡 先 ：0266-52-1044 (諏訪スポーツ医会)

主催・共催 小笠医師会・小笠掛川保健･福祉･医療研究会 申請医師会 静岡県医師会
①開催日時 ：平成25年11月7日 (木) 19：00～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：掛川市徳育保健センター
⑥連 絡 先 ：0537-23-4372 (小笠医師会)

主催・共催 申請医師会 滋賀県医師会
①開催日時 ：平成25年11月30日 （土） 16：00～18：15
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：滋賀ビル
⑥連 絡 先 ：075-213-6381 (滋賀県スポーツ医会)

長野県南整会

１．成長期野球肘の予防を目指した連携の在り方
［新潟リハビリテーション病院長　山本智章］

諏訪スポーツ医会

１．スポーツとその栄養管理
［やまびこの森事業推進部トレーニングセンター主任　藤森陽子

１．当地域における成長期のスポーツ障害の診断と治療について
　[菊川市立総合病院整形外科診療科長　鈴木義司]

滋賀県スポーツ医会・滋賀県医師会

１．日本の社会とスポーツの困難性
　[龍谷大学社会学部コミュニティマネジメント学科教授　小椋博]
２．スポーツ団体のガバナンス
　[北尻総合法律事務所弁護士　桂充弘]
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主催・共催 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成25年11月10日 (日) 10：00～16：50
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題

④単 位 数 ：5単位
⑤会　　場 ：大阪ＹＭＣＡ国際文化センター
⑥連 絡 先 ：03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時 ：平成25年11月16日 (土) 16：00～18：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：ホテルグランヴィア大阪
⑥連 絡 先 ：06-6491-0148 (青木外科整形外科)

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時 ：平成25年11月28日 (木) 18：15～20：15
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：ＡＮＡクラウンプラザホテル神戸
⑥連 絡 先 ：0798-45-6452 (兵庫医科大学整形外科)

主催・共催 申請医師会 奈良県医師会
①開催日時 ：平成25年11月9日 (土) 16：00～18：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：奈良県医師会館
⑥連 絡 先 ：0744-22-8502 (奈良県医師会スポーツ医学部会)

ジャパンハートクラブ

１．救急処置と安全管理
　[群馬県立心臓血管センター心臓リハビリテーション部長　安達仁]
２．心肺運動負荷試験による運動処方
　[筑波大学医学医療系教授　小池朗]
３．運動処方の作り方
　[榊原記念病院副院長　伊東春樹]
４．“患者を変える”から“患者が変わる”心臓リハビリテーションへ
　[関西医科大学健康科学科教授　木村穣]
５．心肺運動負荷試験、心肺運動負荷試験症例検討（実習）
　[榊原記念病院副院長　伊東春樹、他]

兵庫医科大学整形外科開業医会

１．膝関節軟骨損傷の治療－再生医療も含めて－
　[兵庫県医科大学病院整形外科助教　柏薫里]
２．変形性膝関節症に対する足底板とサポーターの効果について
　[戸田整形外科リウマチ科クリニック院長　戸田佳孝］

兵庫県整形外科スポーツ医学教育研修会

１．スポーツによる骨折とその治療
　[岡山大学病院整形外科講師　野田知之]
２．肩と肘のスポーツ障害：診断と治療のポイント
　[船橋整形外科肩関節肘関節センター長　菅谷啓之]

奈良県医師会スポーツ医学部会

１．心臓リハビリテーションにおける運動処方とその効果
 [関西医科大学健康科学科教授　木村穣]
２．中学・高校の部活動でのスポーツ外傷の実態とその予防
　　-膝前十字靭帯損傷を中心として-
　[順天堂大学医学部附属順天堂医院整形外科先任准教授　池田浩]
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主催・共催 広島県医師会 申請医師会 広島県医師会
①開催日時 ：平成25年11月16日
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：
⑥連 絡 先 ：082-232-7211 (広島県医師会)

主催・共催 山口県医師会 申請医師会 山口県医師会
①開催日時 ：平成25年11月23日 (土) 10：30～14：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：
⑥連 絡 先 ：083-922-2510 （山口県医師会）

主催・共催 申請医師会 香川県医師会
①開催日時 ：平成25年12月8日 (日) 13：00～14：00
②受講資格 ： 日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：香川県社会福祉総合センター
⑥連 絡 先 ：087-891-2133 （香川大学医学部公衆衛生学）

主催・共催 九州・山口スポーツ医・科学研究会 申請医師会 福岡県医師会
①開催日時 ：平成25年12月14日 (土) 17：30～18：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ： 1単位
⑤会　　場 ： 福岡大学病院
⑥連 絡 先 ： 092-801-1011 （福岡大学病院）

主催・共催 長崎スポーツ医科学研究会 申請医師会 長崎県医師会
①開催日時 ：平成25年11月13日 (水) 20：00～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：長崎大学医学部　良順会館
⑥連 絡 先 ：095-819-7322

柳井医師会館

日本産業衛生学会

(土)

広島医師会館

１．ラグビー選手の頚椎障害に対する治療と競技復帰
　［筑波大学医学医療系整形外科准教授　坂根正孝]

１．働く人のための登山－何故、人は山を目指すのか－山で出会った人々と私－
　［香川大学医学部附属病院教授　臼杵尚志]

１．ウォーキングと健康づくり
　　－健康づくりのための身体活動基準2013との関連を中心に－
　[山口大学教育学部保健体育講座教授　丹信介]
２．ウォーキング（実習）
　[山口大学教育学部保健体育講座教授　丹信介]

１．ハードルを越える
　[世界陸上選手権男子400ハードル銅メダリスト　為末大]

１．成長期スポーツ障害(外傷・障害)
　［宮崎大学医学部整形外科教授　帖佐悦男]

（長崎大学病院整形外科）
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日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れておりますが、認定健康スポーツ医制度を改定し、平成23年4月1日から施行されています。新しい更
新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上受講、②健康スポーツ医
としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができることになっ
ております。なお、平成28年3月までは、移行措置を設けております。詳細につきましては、日医ホー
ムページ上の「移行措置のご案内」をご覧ください。
　このたび、平成25年度第3回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研
修会のうち平成25年10月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきまして
は、すべて連絡先へお問い合わせください。
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