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都道府県医師会長　殿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，本．、，会鍵簿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長原中勝一師美；

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　窪…曹m

　　　　　r平成21年国民健康・栄養調査結果の概要」の送付について

　時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

　さて今般、厚生労働省が平成21年11月に実施した国民健康・栄養調査の

結果概要について、各都道府県、保健所設置市及び特別区衛生主管部（局）長

宛に送付されました。併せて、本会に対しましても情報提供方依頼がありまし

たので、r平成21年国民健康・栄養調査結果の概要」を参考までにお送りいた

します。よろしくご査収のほどお願い申し上げます。

　なお、本調査結果につきましては、厚生労働省ホームページ

（http：／／www．mhlwgojp／st∬houdou／2r9852000000xtwq．htm1）に掲載されて

おりますことを申し添えます。
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栄養・食育指導官河野（内線2978）

栄養調査係長齋藤（内線2243）

（代表電話）03（5253）1111

（直通電話〉03（3595）2245

平成21年国民健康・栄養調査結果の概要

～80歳（75歳～84歳）で自分の歯が20本以上ある人は4人に1人～

　厚生労働省はこのたび、平成21年11月に実施したr国民健康・栄養調査」から、』

平成21年調査の鯨項目である噛の騨！および喰生活」について喘果を取り

まとめました。

　この結果、80歳（75歳～84歳）一で自分の歯が20本以上ある人は4人に1人で、そ

しゃく機能も前回の平成16年調査に比べ向上していることが明らかにな堕ました。ま

た、体重管理への意識が高まっている一方｛食事や運動を実践している人は3割未満
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　砺にとどまっていることも分かり、ました。　　　一　　　　・　、f

　，結果の概要は以下の通りです。・

調査結果の概要

（1）歯の健康に関する状況

　　一80歳（75歳’》84歳）で自分の歯が20本以上葡る人はぐ人に1人。子どものむし歯

　　　予防対策も大幅に向上一，

・　自分の歯が20本以上ある人は、r80歳（75歳ん84歳）」で26．8％。前回調査（平成

　16年、以下同じ）に比べ、3．8ポイント増加。（P3）

・何でもか々で食べることができる人は、r70歳以上」で59．2％。前回調査と比べ、

　4．8ポイセトの増加6（P5）

・　むし歯予防にフッ化物を歯に塗ってもらったことのある幼児（1～5歳）は57．6％、

　フッ化物配合の歯磨剤を使用している学齢期の子『ども（6～14歳）は86．3％。・前回

　調査と比べ＼それぞれ14．アポイント、29．8ポイントと大幅に増加。（P6）



（2）朝食の習慣、’体重管理に関する状況　　、　　　聾

　　r朝食を食べない人は、朝食の欠食が子どもの頃から習慣化している。朝食を食べる

　　　ために必要なことは「早く寝る、よく眠る」一一

・習騨勺嘲食をほとんど食べない人は・男性197％・雌6』・％・男女とも2・歳伐

　　！男性2LO％女性性3％）・30歳代（男性21・4％・女咋埠6％）では比率が高

　　くなっている。（P8）

・　習慣的に朝食をとらない人のうち、，その習慣がr小学校」．又はr中学、高校」の噴

　　から始まった人は、男性32．7％、女性25．2％．さらに、朝食を毎日食べるつもりが

　　ない人は、男性38．1％、女性3Q．3％。（P9）

、・@習慣的に朝食をとらない人が｛朝食を食搾るために必要なことは、男女ともr早く

　　寝る．、よく眠る」が最も多いく男性29．8％、女性31．O％）。・男性は女性に比べ、r家

　族や周りの人の支援」（男性18．6％、女性6．3％）、r残業時間の短縮など労働環境の

　　改善f（男性17．7％、．女性8．4％）との回答も多い．（PIO）

一体重管理を心掛けている人は男性で7割・女性で8割・しかし、メタボリツクシンド

　自一ム予防・改善のための食事や運動をしている人は3割に満たない一

・　体重管理を実践しよう≧心がけてV、る人1’よ男性67・8％、。タ牲75・6％で、前回調

　査（平成16年！l尋比べ男性奪。ポイント・姓で5・8ポ々贈力臨（P11）

・・ ＜^ボリツクシンドロームの予防や改善のための食事や運動の実践状況は、男性

　27．5％、女性24．2％。（P13）　　　　　　　　、

調査の概要

目　　的：健康増進法（平成14年法律第103号）に基づき、国民の健康増進の総合的な推

　　　　進を図るための基礎資料を得る

調査客体：平成21年国民生活基礎調査により設定された単位区から無作為抽出した300単位区

　　　　内の世帯（約61000世帯）及び当該世帯の1歳以上の世帯員（約18，000人）

調査項目：［骨体状況調査］身i長・体重・腹囲・卑圧・血液検奎・歩数・問診（服薬状況、運動）．

　　　　　［栄養摂取状況調査］食品摂取量、栄養素等摂取量、食事状況（欠食、外食等）

　　　　　［生活習慣調査］食生活、身体活動・運動、休養（睡眠）、飲酒、喫煙、歯の健康等に

　　　　　関する生活習慣全般
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1調査の概要

1．調査の目的
　　この調査は、健康増進法（平成14年法律第103号）・に基づき、国民の身体の状況、
栄養素等摂取量及び生活習慣の状況を明らかにし、国民の健康の増進の総合的な推進

を図るための基礎資料を得ることを目的とする。

2．調査対象及び客体
　　調査の対象は、平成21年国民生活基礎調査において設定された調査地区内の世帯の

世帯員で1平成21年11月1日現在で満1歳以上の者とした。調査の客体は、平成21年．
国民生活基礎調査において設定された調査地区から、層化無作為抽出した300単位区内
の世帯及び世帯員とした。

　　調査実施世帯数は、3，785世帯であり、集計客体数は下記のとおりで．ある。

総数 総数 1－6歳 ，7．14歳
1549歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 一50二59歳 60－69歳 70歳以上

身体状況調査 8，056 415 676 337 541 931 1，032 1，136 1，416 1，572

血液検査 ，4，293 一 一 一 230 536 615 748 1，029 1，135

栄養摂取状況調査 9，006 467 759 403 659 ・1，079 ．　1，135 1，254 1，5Q5 1，745

生活習慣調査 9，803 501 841 450 736 1，179 ・1，273 1，355 1，608 1，860

男性 総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳　　　　『 5（〉59歳． 6ひ69歳 ’70歳以上

身体状況調査 3，673 209 333 173 245 411 480 527 639 656

血液検査 1，737 一 一 一 90 198 239 、　　297 445 468

栄養摂取状況調査 4，180 238 377 206 297 500 539 603 690 730

生活習慣調査 4，571 257 428 232 329 556 599 655 739 776

女性 総数 1－6歳 7－14歳 i549歳 20－29歳 30乙39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

身体状況調査． 4，383 ’206 一　343 ・　164 296 520 552 609 777 ．　　916

血液検査 2，556 一 一 一　一 140 338 376 451 584 667

栄養摂取状況調査 4，826 229 382 197 362 579 596 651 815 1，015

生活習慣調査 5，232
　・、

Q44 413 218 407 62＄ 一　　674 700 869 1，084



3．調査項目
　1）身体状況調査票・

ア．一 g長、体重（満・1歳以上）一

イ．腹囲，　　〈満6歳以上）
ウ．血圧　　　　（満15歳以上）

エ．・血液検査　　（満20歳以上）

オ．1日の運動量〈歩数＞　（満15歳以上）

カ．問診〈服薬状況、運動〉　（満20歳以上）

2）栄養摂取状況調査票（満1歳以上）
　　世帯員各々め食品摂取量、栄養素等摂取量、食事状況〈欠食・外食等〉

3）生活習慣調査票（満1歳以上）
　　食生活、身体活動・運動、休養く睡眠）、飲漕、・喫煙及び歯の健康等に関する

　生活習慣全般を把握した。また、平成21年度の重点項目として、　r健康日本2．1」
　における「歯の鯉康」及び「食生活」に関する状況について把握した。一

4．調査時期、

一1）身体状況調査：平成21年11月

　2）栄養摂取状況調査ご平成21年11月の特定の1日　（臼曜目及び祝日は除く）．

　3）生活習慣調査：栄養摂取状況調査日と同日

5．調査方法
　工）身体状況調査：調査対象者を会場に集めて、調査員である医師、管理栄養士、

　　保健師等が調査項目の計測及び問診を実施した。
　2）・栄養摂取状況調査：世帯毎に調査対象者が摂取した食品を秤量記録することに

　　　より実施し、調査員である管理栄養士等が調査票の説明、回収及び確認を行った。

　3）生活習慣調査：留め置き法による自記式質問紙調査を実施した。

6．調査系統
　調査系統は次のとおりである。
厚生労働省一都道府県・保健所設置市・特別区一保健所一国民健康・栄養調査員

7．その他
　　・本調査結果は、統計学的な処理に基づき、コメントを記述している。
　　・対象者数については（）内で併記した。

　　・本調査結果に掲載している数値は四捨五入のため～内訳合計が総数と合わない
　　　ことがある。嘉



、

皿・結果の概要

第1部重点項目．

第1章歯の健康に関する状況

1．歯の本数（20歯以上の割合）

　自分の歯を20歯以上有する者の割合は・．75歳～84歳で26・8％であり・平成16年に比

べ3．8％多くなっている。

図1自分の歯を20歯以上有する者の割合（40歳以上）（平成i6年と21年との比較）“
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※「自分の歯は何本ありますか」の問いに対して、．

自己申告した歯の本数から算出

　　　　　　　　　　　0

2．進行した歯周炎の状況

　60歳代
（1，416）（1，606）

　　i（参考）

■平成ユ6年・ロ平成21年’

70歳以上
（1，379）（1，854）

（再掲）75－84歳

　（674）（934）

「健康日本21」の目標

80歳で20歯以上の自分の歯を有する人の増加
目標値：80歳（75’》84歳）で20歯以上20％以上
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　進行した歯周炎を有する者の割合は、40歳代で22．8％、50歳代で32．6％であり、平成

16年に比べ40歳代で6．0％、50歳代で11．0％少なくなっている。

図2
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自．己申告における進行した歯周炎の状況があると回答した者の割合（40歳以上）

（平成16年と21年との比較）

　　　　　　　40歳代　　・　　’　　50歳代
　　　　　　（1，111）（1，273）　　　（1，467）（1，354）

※「健康日本21」における『進行した歯周炎』は「歯周疾患の検査であるCPI検査で

4rhm以上の深い歯周ポケットのあるもの』としている。
本報告では、『進行した歯周炎』を「歯ぐきが下がって歯の根が出る」「歯ぐきを押す

と膿がでる」「歯がぐらぐらする」「歯周病（歯槽膿漏と言われ治療している）」のいず

れか1つ以上に該当すると回答（自己申告）した者の割合　　　　3

　0

■平成16年口平成2i年

　60歳代
（壌，397）（1，605）

　　　　　　　　　70歳以上・
　　　　　　　　　（1，360）（1，852）
ザけぼロロにロロロロロロじロしりのロロロいハロロロコけりロ　ぬりロロいの一一ロ　にリドしロロロロロロロ一軸ロロけ　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

i（参考）「健康日本21」の目標　　　　　　i
i　　　　進行した歯周炎を有する者の減少i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヨ

≡　　　．目標値：40歳22％以下　　　　l
i　　　，　　　　50歳33％以下　　　　　i
馬・・■・韓．■・■・●■－■■■■■■●●●■■●■■●劇■●●愚慮■■．■■●■●■－－■■■・■．■■・●■■・・．．■・・．・一－■■■・■－6－・■．．・．■■■・・■’



、

3．過去1年間の専門家による支援と定期管理の状況

　過去1年間に歯石除去、歯面清掃を受けた者の割合は、60歳代で45．8％であり、平成
16年に比べ1、3％多くなっている。

　過去1年間に歯科健診を受けた者φ割合は、6q歳代で41．4％であり、平成16年に比べ
2．7％多くなっている。

（％）
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図3－1 歯石除去、1歯面清掃を受けたことがあると回答した者の割合（40歳以上）

（平成16年と21年との比較）
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図3』一2歯科健診を受けたことがあると回答した者の割合（40歳以上）（平成16年と21年との比較）．
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4．咀嚼の状況

　かんで食べる時の状態について、何でもかんで食べることができると回答した者φ
割合は、70歳以上で59．2％であり、平成16年に比べ4．8％増加している。

　75歳以上で自分の歯を19本以下しか有しない者では、かんで食べることに支障があ
ると回答した者の割合が53．4％、食べる速さが遅いと回答した者が30．9％であり、とも
に20本以上有する者に比べ多くなっている。

　　図4」1何でもかんで食べることができると回答した者の割合（40歳以上）
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図4－2歯の本数別かんで食べる時の状態
　　　　　（75歳以上）
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1図4－3歯の本数別食べる速ざ
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5．子どものむし歯の予防の状況

　フッ化物歯面塗布を受けたことのある幼児の割合は、57．6％であり、平成16年と比べ

14．7％増加している。また、フッ化物配合歯磨剤を使用している学齢期の子どもの割合
は、86．3％であり、平成16年と比べ盆9』8％増加している。　　｝

　一方、過去1年間に歯磨きの個人指導を受けた子どもの割合は、16～11歳で57．4％、12
～14歳で38．0％である。　　　　　一　　』』

図5－1むし歯の予防のために行ったこと（1～14歳）（平成16年と21年との上ヒ較）
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図5－2過去1．年間に歯磨きの個人指導を受けたと回答した子どもの割合（1ん14歳），
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6．幼児の甘味食品・飲料の飲食状況

　間食として甘味食品・飲料を1日3回以上飲食する習慣を持つ幼児の割合は、・ね．5％

である。また、保護者の間食の与え方別にみると、1日3回以上飲食する習慣を持つ幼．
児の割合は、保護者が注意していないと直答した幼児で1ま24．7％であり・、注意してい

ると回答した幼児の15．0％に比べ多くなっているる

　図6－1間食として甘味食品・飲料を1日’3回以上飲食する者（レ》5歳）

，（％〉　（平成16年と21年との比較）
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図6－2『保護者の間食の与え方別間食として甘味食品・飲料を飲食する回数の割合
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　　　　　　　　　第2章朝食の習慣、体重管理等に関する状況

1．習慣的な朝食欠食の状況

　習慣的に朝食をほとんど傘べない者の割合は、男性10．7％、女性6．0％であり』男女

・とも年齢別にみると20歳代、30歳代で多い。

図7習慣的に朝食をほとんど食べない者の割合（20歳以上）（平成17年と21年との比較）
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2．朝食欠食が始まった時期

　習慣的に朝食を欠食している者で、朝食を食べない習慣が「小学生の頃から」又は
r中学、高校生の頃から」，始まったと回答した者の割合を合わせると、男性32．7％、

女性25．2％である。

図8　朝食欠食が始まった時期（20歳以上）（平成17年と21年との比較）
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に対し、「週2～3日食べない」「週4～5日食べない」「ほとんど食べない」

と回答した者．，

　習慣的に朝食を欠食している者で、朝食を毎日食べることについてrするつもりが1
ない」と回答した者は、男性38．1％、女性30．3％である。・．

（％）’

　100

図9習慣的に朝食を欠食している者における、朝食を毎日食べることの実践状況の割合

　　　　（20歳以上）
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4．朝食欠食の改善に必要な支援

　習慣的に朝食を欠食㌧ている者で、朝食を食べるために必要な支援は、男女とも

「早く寝る・よく眠る」と回答した者が最も多く、男性2918％、女性31。Q％である。・

　一方、朝食をほとんど毎日食べている者では、男性はr家族や周りの人の支援」
（55・7％）、女性は1自分で朝食を用意する努力」　（58二3％）と回答した者が最も多

い。

図10－1 習慣的に朝食iを欠食している者における、朝食を食搾るために必要な
（20歳以上）
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5．体重管理の実践状況

体重管理を実践しタうと心がけていると回答した者の割合は、男性67・8％、女性75・6％で

あり、平成16年に比べ男性で7．0％、女性で5．8％多くなっている。

図11 体重管理を実践しようと心がけていると回答した者の割合（20歳以上）

（平成16年と21年との比較）
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6．自分にとって適切な食事内容・量の認知状況

自分にとって適切な食事内容・量を知っていると回答した者の割合は、男性75．0％、女性

78．2％であり、平成16年に比べ男性で5．9％、女性で3．2％増加している。

図12自分にとって適切な食事内容・量を知っていると回答した者の割合（20歳以上）

　　　　（平成16年と21年との比較）
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7．メタボリックシンドロームの予防や改善のための食事や運動の実践状況

肥満者（BMI≧2与）のうち《メタボリックシンドロ｛ムの予防や改善のために適切な食事や定

期的な運動をすることについて、男性ではrするつもりがあり、頑張ればできる」
（42・6％）、『女性では「するつもりはあるが、自信がない』　（44．1％）と回答した者が

最も多いじ　　　　　　　　　　　　　　　・　　、

図13体型別メタボリックシンドロームの予防や改善のための食事や煙動の実践状況の割合．
　　　　（20歳以上）
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8．食べる速さの状況

　食べる速さについて体型別にみると、肥満者（B㎜≧25）では、速いと回答した者
の割合は、男性63．9％、女性46．5％であり、．やせ（BMI＜18。5）友びふつ「う（18．5≦BMl

＜25）の者に比べ多い。

図14体型別食べる速さの状況（20歳以上）
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9．肥満及びやせの状況

　肥満者（BMI≧25）の割合は、男性30．5％、女性20．8％である。男性の20～60歳代では、肥満．

者の割合が前年に比べ2．1％多くなっているが、平成12年以降．それ以前の5年間に比べ肥

，満者の割合の増加傾向が鈍化している状況にあることには変わりがない。なお、女性の40

～60歳代では．前年と比べ横ばいである。
　一方、やせの者（BMI〈18、5）の割合は、男性4．4％、女性11．0％である。女性でば、20歳

代（22．3％）でその割合が最も高く、前年に比べ横ばいである。

　図15－1肥満者の割合（20歳以上）
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図15－2やせの者の割合（20歳以上）
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図15－3一肥満及びやせの者の割合（20歳以上）（平成7年～21年の年次推移）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チ※20歳代女性やせの者の割合は、移動平均により平滑化した結果から作成。

　移動平均：グラフ上の結果のばらつきを少なくするため、各年次結果の前後の年次結果を足し合わせ、

　　　　　計3年分を平均化したもの。
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　　　　第2部基本項目
　　1

第1章食生活i運動に関する状況

1．朝食の欠食率

　朝食の欠食率は、男性14．1％、女性10。1％である。男女とも年齢別にみると20歳代

及び30歳代でその割合は多い。

図16r1 朝食の欠食率（1歳以上）
※朝食の欠食率：調査を実施した日（特定の1日）における朝食を欠食した者の割合
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※報告でいう「欠食」とは、下記の3つの場合である。

　・菓子、果物、乳製品、嗜好飲料などの食品のみを食べた場合
　・錠剤などによる栄養素の補給、栄養ドリンクφみの場合

　・食事をしなかった場合　　　’

ノロじし　　ロ　ロロロロ　ロロ ~ロ　　　　　ロロのじロ　ロ　　　　ロじ　ロロロ　ほ　に　ロロ　じロ　　ロロロ　へ

　（参考） 「健康日本21」の目標

朝食を欠食する人の割合の減少
　自標値：中学、高校生　0％

　　　　　男性（20歳代）15％以下
　　　　　男性（30歳代）15％以下
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’　図16r2朝食¢欠傘率（1歳以上）（平成15年～21年の年次推移）

　　　　　　　　　※年次推移は、移動平均により平滑化した結果から作成。
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2．野菜摂取量

野菜摂取量は、成人で平均295．39であり、前年に比べ横ばいの状況にある。

　　図17－i
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表1野菜類の撰取状況（20歳以上）

　　　※野菜70gを1皿とした場合

70g（1皿）

@未満
70g（1皿）

@以上
1409（2皿）

@以上

『2109（3皿）

@以上
2809（4皿）

@・以上

13509（5皿）

@　以上
人 190 ．384 539 568 557 1，1・21

男性
％ 5．7 11．4 16．0 16．9　， 16．6・ 33．4

人 200　　　一 478 744　一 784 650・・ 1，162
女性

％ 5．0 11．9 18．5一 19．5 16．2 28．9

　どロじじコロロド一一じ　じロロじロコじコしロ　ロ　しロロ　　じロじほじロロロじロロロコ　　ラロロしロロロロロロ　ロしロロじロコペほ　ロロロじロロロしじし　ロロロロ　ロし　ロ　ロロ　ロ　じ　ロしロロドに　ししじ　じロドロほほロ　ロしロ　ロの

　i（参考）　r健康日本21」σ）目標　，　　　、　　　’　　i
　ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ

　i　　　　野菜摂取量の増加　，　　　　　　　　　　l
　i・　　　　．目標値：1日当たりの平均摂取量3509以上　i
　もロロロハロロロロ　ロロぬし口口ロぬロロロリロけじ一一ロはロロロロロのロぬロ　じじドロ　　るロ　ロほロロロ　じコロ　ロロ　ロしコじロ　ロコほロロラロしロロロのコじロ　ロロじじじじロロロドドコニ
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3・食塩』摂取量

食塩摂取量は・成人で平均1α79であり・男性11・09・女性999であう・また・前年に域べ

男女とも減少している己

図18－1食塩摂取量の平均1嘩（2・歳以上）（平成・5年一2・年の年次推移）
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　　　　　平成・5年・6年，飾　・8年　・9年’2・年

　図18r2食塩摂取量Φ平均値（20歳以上）
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r薗』，総数

園
　　i1．0

　　　　　総数　　ZO－29歳　30－39歳　40－49歳　50－59歳　60－69歳　70歳以上

　　　　（3，359）（297）」（500）　（539）　（603）　（690）　（730）

表2食塩φ摂取状洩（20歳以上）

総数　　20－Z9歳　30－39歳　40・49歳　5b－59歳　60．69歳　70歳以上

（4・018）（362）（579）（596！一（651）（815）（11015）

o

男性 9．Og未満 9．09以上

人 1ρ06 2，353

％ 29．9 70．1

女性 7．5g未満＝ 7．59以上

人 ロ1，137 2，831

％ 28．3 71．フ

牽食塩摂取量（g）＝ナトリウム摂取量（mg）×
　　　　　＝…一”一・…”而・…・”……”皿・”・”一・”……………・一門”・・”…亀・・………”一一塩．

2・54／1・000i（参考）　食塩摂取の目標量　　　　　　　　　　i

　　　　　i　　　　r日本人の食事摂取基準」（2010年版）　i

　　　　　l　　　　　成人男性　　　9g未満　　　　　　　i
　　　　　l　　　　　成人女性　　7．5g未満　　　　　　　i
　20　　　～…”…”””口”…’”’”…””。”1”ワ…””“””’”…””””…”’…““1’”””“’



4．脂肪エネルギー比率

　脂肪エネルギー比率が30％以上の者の割合は・成人の男性で20・0％・女性で27・6％．

である6

図19“ 塩bエネルギー比率の状況（20歳以上）
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5．栄養素等摂取量、
表3－1栄養素等摂取量（1日あたり平均） （総数）一性・年齢階級別一

（9）

総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 30－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
（再掲）

Q0歳以上

調査人数『 9006 467 759 403一 659 1079 1135 1254 1505 1745 7377
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､ち不溶性　　　　　　　　　　　g
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※表中のr通常の食品」r強化食品」r補助食品」は次のとおりである。

通常の食品
強化食品

補助食品

：通常の食品からの摂取一

：通常の食品に強化されている部分からの摂取・
　　（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）

：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取
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表3－2栄養素等摂取量（1日あたり平均）（男性）’一性・年齢階級別一
（9）止

」総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
（再掲）

Q0歳以上

調査人数、 4180 238 377 206 297 500 539 603 690 730 3359

エネルギー．　　　　　　　　　kc白1 2073 1303 2032． 2481 2138 2155 2183 2191 2154 1894 2107

たんぱく質　　　　　　　　　　　　g 73．9 45．6 ’　　729 85．5 73．0 75ρ ・　　75』7 785 78．8 699 75．2

うち動物性　　　　　　　　　　　g 40．0 ，254 43β 49．0 39．5 4t2 40石 429 41．5 35』7 40．1

脂質　　　　　　　　　　　　　　9 57．9 40β 66．5 79．1 66．3 65．1 60．9 59β 55．5 446 56B
うち動物性　　　　　　　　　　　菖 29』7 2tO 365 42．1 332 32．8 30．8 ．30D 28．1 22B 28B

コレステロール　　　　　　　　　　・mg 333 224 335 442 347 331 337 370 335 295 333

炭水化物　　　　　　　　　　　　g 287．2 一　185．1 2780 344．5 2972 ・294．4 294．9 2932 一　298．7 2782 291．9

食物繊維　　　　　　　　　　　　g 14．5 8』7 13．4 138 12．8 138 138 15ρ 17．1 16．2 15．1

うち水溶性　　　　　　　　　　　g 3．3』 2．1 33 32 3．1 32 32 3．4 3．8 ，3．5 34
うち不溶性　　　　　　　　　・9 10．6 63 96 10D 92 10ρ 10．1 110 ，　　12．6 12．1 11．1

ビタミンA　　　　　　　　　　　　　μgRE 551 411 581 550 472 578 523 592 544 591 558
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銅　　　　　　　　　　　　　　mg 123 0』72 、　　1．09 1．36 1．18 123 122 1．30， 1．36 t27 127
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※表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。’

通常の食品
強化食品

補助食品

：・通常の食品からの摂取

：通常の食．品に強化されている部分からの摂取

　（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）
：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取
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表3一3栄養素等摂取量（1日あたり平均）．（女性ンー性・年齢階級別一
（9）

総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40r49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
（再掲）

Q0歳以上
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※表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。　、

通常の食品
強化食品

補助食品

．通常の食品からの摂取
：通常の食品に強化され亡いる部分からの摂取

　　（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分〉

：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取
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　　6．食品群別摂取量
表4食品群別摂取量（1日あたり平均）一一性・年齢階級別一

（9）

総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
（再掲）

Q0歳以上

調査人数（人） 9006 467 759 403 659 1079 1135 1254 1505 1745 7377

穀類 4422 262．6 415n 514．4 466β 465』7 4723 460D 4455 426．3 4524

いも類、 54．6 42β 62．5 55．7 47£ 53．7 50．3 多42 58．1 57．5 545

砂糖・甘味料類 6．6 42 55 68 5．5 62 62 69 7．8 74 69

豆類 556 26．7 39．3 52．5 44．6 464 52．5 632 ，　684 66五 59β

種実類 1．9 1．3 1』7 12 1．2 1β 1』7 ．2．1 2』7 22 2ρ

野菜類 280．9 150．3 24α1 2455 241．9 266β 2685 303．5 339β 3064 2953

緑黄色野菜 93．4 50ρ 73．1 789 705 82．7 83．0 99．5 118．1 113』7 99．1

果実類 113」0 102β 109．6 919 722 6t4 765 1213 157．1 1490 115．1

きのこ類 15£ 8β 13．2 12．5 144 15．3 15．3 16．9 19』ア 15∫7 165
総数

藻類 10．3 ・　　58 8』7 84 80 9β 83 125 13．4 112 1α9

魚介類 74．2 32．1 54．4 595 572 619 67．0 ・86．0 994 862 79．8

肉類 82．9 559 103．6 130．3 102．4 105．6 101．7 84．4 682 48．3 79．9

卵類 34β 238 33．6 468 382 34．1 36．5 37．1 33．0 30』7 343

乳類 115．4 191！等 284．3 154．9 965 9α3 82．6 83．9 95．2 96』7 91．1

油脂類一 9．9 65 10．5 139 122 118 11．7 112 9D 64 99

菓子類 248 29．8 39．8 372 28．6 20．1 21．1 22．0 21．0 ・232 22．3

嗜好飲料類 6415 191．1 291．9 478．7 531』7 693β 783．1 823β 7518 644．0 715．0

調味料・香辛料類 924 499 79．9 824 94．3 94．7 105．4 10α1 97β 908 96．9

補助栄養素・特定保健用食品 14．5 8β 12．2 84 125 14．0 15β 15．3 18．5 14．8 154

調査人数（人） 4180 238 377 206 ・297 甲　　500 539 603 690 730 ・　3359
↓

穀類 512．9

　
2
8
1
．
2
∫ 446£ 624．6 564．4 554．3 5612 535β 521』7 478β 「　5299

いも類 56五 43．1 65．6 59．1 5α5 一　　59£ 。5t6 535 61β 572 56．3

砂糖・甘味料類 65 3β 53 7．2 54 6．1 62。 6．6 8．1 7．1 68
豆類 562 288 ．37つ 584 44．4 45．9 532 63．1 71．6 68β 602

種実類 t8・ 0．9 1．4 1．1 t1 1．5 1．7 2．1 25 2β 20
野菜類 2872 152．7 2424 260．7 251b 290．7 2743 307．4． 343．9 313．3

　
3
0
3
4
一

緑黄色野菜 92．1 472 75．1 84．8 73£ 884 82二1 ，952 1129 412．9 97．7
ゆ

果実類 102．1 103．2 1105 96．6 69』7 49ρ ・　　63．5 98β 137．9 145．8 1014

男性
きのこ類 158 9β 12．5 11β 15．2 162 15．5 164 19』7 172 17．0

ワ
藻類 1α5

　
　
5
』
7
一 82　． 8』7 8．9 9．8 9．5 12．6 12．9 115 112

魚介類 82β 324 56．8 622 575 735 ，　77．8 96．6 111』7 974 9α0

肉類 959 58D 107£ 1493 122．8 1258 114．5 103ρ 76β 54．1 94ρ

卵類 36．6 ・　　25．3 33．3 498 4α9 34．7 37．6 41．3 36£ 33．1 37．0

乳類’ 1130 1950 302』7 193．5 101．5 742 64．4 692 ・　　81．1 98』7 809

油脂類 11．0 6．6 11．0 149 14．3し 13．1 132 122 10．1 68 11．1

菓子類． 21．1 32．4 4α6 36』7 21β 14．0 14．7 14．3 16』7 22．1 172

嗜好飲料類 7215 185．0 307β 549』7 599β 770D 906．9 939．4 861．0 726．4 8165

調味料・香辛料類 103．0 533 83つ 95つ 1059 1092 125．7 110．9 110．0 96．3 109．2

補助栄養素・特定保健用食品 15．1 94 13．8 122 14．3 16．7 14．8 15．7 17．3 15』4 15．8

調査人数（人） 4826 229 382 197 362 579 596 651 815 1015 4018

穀類 380．9 2432 3838 399．1 ．　386．3 389．1 3919 389．9 3809 388』7 387β

いも類 52．9 41．6 59．4 52．2 452 484 49．1 54．8 55．1 578 53．0

砂糖・甘味料類 6．7 4£ 5β 6．3 55 6．3 6．2 7．1 75 7』7 6．9

豆類 55．1 24．5 41．7 464 44．7 46．8 520 633 65．7 654 58石

種実額 2．0 1．6 2．0 12 1．3 1』7 1．7 2．2、 2．8 2．1 一2．1

野菜類 275．4 147．8 237．7 229．5 2344 2462 263．3 2999 336D 301．4 288．5

緑黄色野菜 94．6 53D 71．1 72．7 68．0 778 838 103．5 1224 114．3 10α3

果実類 122．4 1024 108．7 869 74．3“ 722 88．3 142．1 1734 1514 1260

女性
きのこ類

迫ﾞ

15．4

P02

82
T．9

13．9

X2

132
W．1

13．7

V3

14．5

X．5

15．1

V2

17．3

P2．4

19．7

P3．8

14』7

P0．9

16．1

P0．7

魚介類 672 319 51．9 56．8 57D 51．9 573 76．1 89．0 78．1 712
肉類・ 71．7 53．6 99．5 110．4 853 ，88．1 90．1 67．3 608 442 682

卵類 32β 22β 33．9 43』7 36D 335 35．5 332 299 29．0 32．1

乳類。 117．6 187．1 266．2 判44 923 1042 99つ 97．6 107．1 953 99．7

油脂類 9D 64 10．0 12．9 104 1α7 10．4 102 8．1 α2 8．9

菓子類 28．0 272 39．1 378 344 254 26．8 29D 24』7 24．0 26．5

嗜好飲料類． 5725 1975 276．8 404．5 4762 6264 671．1 716．3 6593 584．7 6302

調味料・香辛料類． 832 464 76．8 692 84．7 82．1 87P 90．1 87．1 86．9 86β

補助栄養素・特定保健用食品 14．0 78 1α6 4．4 11．0 11』7 164 15．0 1、9．5 14β 15．1

※補助栄養素・特定保健用食品：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品及び特定保健用食品からの摂取

25



7．運動習慣者σ）状況

　運動習慣のある者の割合は、男性32．2％、女性27．0％であり、前年に比べ男女とも横
ばいである。

図20－1

（％）
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’運動習慣のある者の割合（20歳以上）（平成15年～21年の年次推移）

　．※運動習慣σ）ある者：1園30分以上の運動を週2日以上実施し、，1年以上継続している者、
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図20』2運動習慣のある者の割合（20歳以上）
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　　　せ（2ρ10）　（118）　（236）　（291）　（343），（496）　（526）

國

総数　20－29歳30－39歳40－49歳50－59歳60－69歳70歳以上

（2・861プ（177）（378）、（422）　（488）（647）（749）．

　まロじロほロロロロロけロロロじロじロロ　じ　　じ　ロほ　　ハリロ　　ロほ　ロロロロロロロロじのロしじ　ロロロロロロロロロロロじロロロ　ドコロロ

　i’（参考）「健康日本21」の目標　，　　一l

　l　　　　運動習慣者の増加　　　　　　　i
　l　　　　　目標値：男性39％女性35％　　i
　昌　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　貫
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－

図20－3・歩数の平均値

（歩／日）

　　10，000．
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（20歳以上） （平成15年～21年の年次推移）
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7，011

6，769

，

，

◎367
5，945

・6，652

’

平成15年　　16年 17年’ 18年1 19年 ・20年 31年

図20』4歩数の平均値 （20歳以上）

（歩／日）
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4，000
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ユ，000．

0

女性

総数　　20－29歳

（3，136）　　（277）

　　　　　　　　　　ノ30－39歳　40－49歳　50－59歳　60－69歳　70歳以上

（459）　（506）　（573）　（671）’（650）

総数　　20．29歳　30－39歳

（3，821）　　（347〉．　　（557）

40－49歳，50－59歳　60－69歳　70歳以上

（587）　（637）　（790）　（903）

ナロじ　ねにラロロロじ　　ロ　ハハロにロロ　ロ　ロロロロぼしロ　ロ　しヨロしぼロぼロ　ロロロロのじドロ　　ロ　しじぼ　ロロ醜しロ　ロいロロロ　じ　ロロロ　ロロロも

i（参考）「健康日本21」の目標　　　　　一　．　　i

l　　　　日常生活における歩数の増加、　　　　　　1
じ　　　　　　　　じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

i　　　　　目標値：成人男性9，200歩以上　　　　　i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ

i　　　　　　、　成人女性8，300歩以上　　　　　l
i　　　　　・（策定時の値に対して約1，000歩の増加）　i
馳・■””瞳軋”．”””．■－■■．”‘■・．””・6”．”O”．”■“■5”■－．”・■■．■，・■畢．””・”■．■・－・■．”■””・■■■O．・■”ロ”■■一”・
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第2章たばこ、飲酒に関する状況

1』喫煙の状況

現在習慣的「喫煙している者の割合1よ男性38・琴％・女性1α9％である・前年に些べ男性

で14％4女性で1・8％その割合が多くなっているが・平成15年以降・男女とも・現在習慌的に

喫煙している者の割合が減少傾向にあることには変わりがない。’

．図21－1
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現在習慣的に喫煙している者の割合（20歳以上）・（平成15年～21年の年次推移）

　※現在習慣的に喫煙している者：これまで合計100本以上又は6ヶ月以上たばこを吸っている（喋っていた）

　　者のうち、「この1ヶ月間に毎日又は時々たばこを吸っている」と回答した者
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2．喫煙本数の状況，

で欝醐麗てし1う　1に21本以上倣う者の割合はζ男性241賑女性a4％

一図22r1
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　　図22－2現在習慣的に喫煙している者における1日に21本以上吸う者の割合（26歳以上），
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／3．禁煙意志の有無

現在習慣的に喫煙㌧ている者で、たばこをやめたいと思う者は、男性31．7％、女性41．6％で

あり、前年に比べ男性で3．2％、女性で4．2％多くなっている5

図23」1 現在習慣的に喫煙している者におけるたばこをやめたいと思う者の割合
（20歳以上）（平成19年～21年の年次推移）
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』寳一総数

図23－2現在習慣的に喫煙している者におけるたば；をやめたいと思う者の割合
　　　　　　　（20歳以上）
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総数　　20－29歳　30－39歳　40－49歳　50－59歳　60－69歳70歳以上

（1，390）・（132）　（282）　（294）　（288）　（247）　（147）

※rたばこをやめたいと思いますか」の問に対して、

　rやめたい」と回答した者の割合

総数　　20－29歳　30－39歳　40－49歳　‘〇一59歳　60－69歳　70歳以上

（ぐ76）　（66）　（109）　（102），（82）’（64）　（53）
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i（参考）　「健康日本21」の目標’　　　l

l　　　　　喫煙をやめたい人がやめる　≡
㌔●■－●■－■■一■■－■●一口■一●●■■■一■■，■■韓●昌■口■騨－，騨●■■■●●■■●■■■■■●■■■■■一重■，・尋－■暫…　　畢■O，■■真・■5・■サ
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4．飲酒の状況

飲酒習慣のある者の割合は、男性36．4％、女性6．9％であり、前年に比べ男女ともその割合

は横ばいである。’　・』　　　　　一　　　　　’一

図24－1
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飲酒習慣のある者の割合（20歳以上）（平成15年～21年の年次推移）
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図24－2飲酒習慣のある者の割合（20歳以上）
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総数　　20－29歳30－39歳　40－49歳50－59歳60－69歳70歳以上

（3，651）　（328）　（555）　（599）　（655）　（738）　（776）

総数　　20－29歳30－39歳40－49歳唇b－59歳60－69歳70歳以上

（4，349）　（405）　（622）　（673）　（700）　（868）（1，081）

※飲酒習慣のある者：週に3日以上飲酒し・飲瀬巳1日あたり1合以上を飲酒すると回答した者、
．※平成20年からは未回答者は除く。
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第3章．睡眠・休養に関する状況

1．睡畦の状滉

ll蹴睡眠時醜女とも「6時間以上聯満」が尋も多《勇断女性
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2．休養の状況

こ；1ケ月間・睡眠で休養が「まったくとれない』又は「継りとれていない」と際した者

の割合を合わせると、男性18、6％、女性18、3％である。　　』　　　　　・　　　、

図26　睡眠で充分休養がとれている者の割合（20歳以上）
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