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厚生労働省資料「保健指導における学習教材集（確定版）」、　「標準的な

健診・保健指導プログラム（確定版）保健指導事例集」、及び「第2回

医療構造改革に係る都道府県会議健康局関係資料（CD－R）」の送付

について

　時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

　さて、厚生労働省r標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）」につきまし

ては、昨年4月に開催いたしました第1回都道府県医師会特定健診・特定保健指導

連絡協議会において配布させていただきました。

　今般、厚生労働省資料「保健指導における学習教材集（確定版）」、　「標準的な

健診・保健指導プログラム（確定版）保健指導事例集」の冊子、及び本冊子等の

データが収載されておりますCD－R　r第2回医療構造改革に係る都道府県会議健

康局関係資料」を作成いたしましたので、参考までにお送り申し上げます。

　なお、本資料につきましては、本会より直接郡市区医師会へもお送りいたします

ことを申し添えます。



医療構造改革に係る都道府県会議　健康局関係

　　　　　C　D－R収載資料一覧

1　生活習慣病対策（総論）関係
a第2回医療構造改革に係る都道府県会議（説明用資料）

b生活習慣病対策（講演用スライド）（概要版）

c生活習慣病対策（講演用スライド）（全体版）

”　健康増進計画関係

a健康増進法に基づく基本方針改正案（概要）

b健康増進法に基づく基本方針改正案
。健康増進計画改定ガイドライン（確定版）（概要）

d健康増進計画改定ガイドライン（確定版）

1”　健康日本21関係
　a健康日本21中間評価報告書（概要）

b健康日本21中間評価報告書
　c健康日本21改正案（概要）

　d健康日本21改正案

lV　健診・保健指導関係
　a標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）（概要）

　b標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）（本体）

　c関係学会におけるガイドライン
　d健診・保健指導の研修ガイドライン（確定版）

　e健康診査における精度管理の在り方

　f保健指導事例集

　g学習教材集
　h健診データ・レセプト分析から見る生活習慣病管理

　i特定保健指導のアウトソーシング先等実態調査

V　普及啓発・支援等ツール関係

　aエクササイズガイド2006

　b運動基準2006
　c階段利用促進ポスター

　　c1【案内】階段利用キャンペーンについて

　　c2階段利用促進ポスター1



　c3階段利用促進ポスター2
d日本人の食事摂取基準（2005年版）

d1日本人の食事摂取基準（概要）

d2日本人の食事摂取基準（各論：エネルギー）

e食事バランスガイド
e1食事バランスガイド（基本色）

e2食事バランスガイド（強調色）

e3食事バランスガイド（リーフレット）

e4食事バランスガイド（チェックシート）

e5食事バランスガイド（チェックブック）

f禁煙支援マニュアル

9新しい健康運動指導士

91新しい健康運動指導士について

92運動指導者普及定着方策検討会報告書

Vl市町村、地域・職域施策関係
　a市町村の新たな健康増進事業
　b市町村保健活動の再構築に関する検討会報告書（概要）

　c市町村保健活動の再構築に関する検討会報告書

　d地域・職域連携支援検討会報告書
　e地域・職域連携推進事業ガイドライン（改訂版）

　f地域・職域連携推進事業ガイドライン（新旧）

V”　他省庁健康づくり関連施策関係

　a文部科学省関係
　a1総合型地域スポーツクラブ（パンフ）

　a2総合型クラブ担当部署一覧

　b農林水産省関係
　bl　r食事バランスガイド」活用マニュアル（スーパー＆コンビニ編）

　c経済産業省関係
　c1経済産業省における国民の健康増進に向けた取組

Wlがん対策関係
　aがん対策基本法の施行について（施行通知）

　bがん対策基本法の概要

　cがん対策の推進に関する意見交換会の概要

　d　rがん対策の推進に関する意見交換会」提言


