
目医発第65号（地皿23）

平成20年4月17目
都道府県医師会

　会　長　殿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本医師会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　む　　し　し　　が　ぴ　　ユ　ノこ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長唐澤　　，△』一義

r電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する

記録の取扱いについて」、　r電磁的方法により作成された特定健康診査

及び特定保健指導に関する記録の様式等について」の送付について

時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

　さて、r特定健康診査及び特定保健指導の実施に関する基準の施行について」、

及びr特定健康診査及び特定保健指導の実施に関する基準に基づく関連告示の

公布について」の送付につきましては、平成20年2月6目付（地皿273）をも

って貴会宛にお送りさせていただきました。

　今般、別添のとおり、平成20年3月28目付で厚生労働省健康局長、保険

局長連名により、都道府県知事、地方厚生（支）局長宛にr電磁的方法により

作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の取扱いについて」の

通知がなされるとともに、各都道府県・保健所設置市・特別区衛生主管部（局）

長等、地方厚生（支）局長宛てに、　r電磁的方法により作成された特定健康診

査及び特定保健指導に関する記録の様式等について」通知が出されました。併

せて、本会に対しましても、周知、協力方依頼がありました。

　つきましては、貴会におかれましても本件についてご了知の上、貴会管下郡

市区医師会への周知、協力方、よろしくご高配のほどお願い申し上げます。

　なお、特定健診・特定保健指導の電子化への対応につきましては、目医ホー

ムページで情報提供しておりますので参照いただければ幸甚に存じます。また、

本通知につきましてもホームページに掲載しておりますことを申し添えます。
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電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の取扱い

　　　　　　　　　　　　　　　　について

　高齢者の医療の確保に関する法律（昭和57年法律第80号）に規定する特定健康診査

及び特定保健指導（以下r特定健康診査等」という。）については、関係政省令及び関連告

示を公布したところであるが、電磁的方法により作成された特定健康診査等に関する記録

の取扱いについて、別添のとおり、都道府県知事、地方厚生（支）局長あてに発出しまし

たので、御送付いたします。

　つきましては、貴会関係者への周知に御配慮・御協力をいただきますようよろしくお願

いいたします。
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都道府県知事　殿

厚生労働省健康局長

厚生労働省保険局長

電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の取扱い

　　　　　　　　　　　　　　　　について

　高齢者の医療の確保に関する法律（昭和57年法律第80号）に規定する特定健康診査

及び特定保健指導（以下r特定健康診査等」という。）については、関係政省令及び関連告

示を公布したところであるが、電磁的方法により作成された特定健康診査等に関する記録

の取扱いについては下記のとおりとするので、御了知の上、貴都道府県内の市町村及び関

係団体等への周知を図られるとともに、実施に遺漏なきよう願いたい。

記

電磁的方法により作成する特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の取扱いについ

て

　提出すべき特定健康診査等に関する記録の内容は、別紙のとおりとする。

　扱いについては、1及び2に準ずるものとする。

4　その他保険者が特定健康診査等の結果の写しを受領する場合においても、1及び2

　に準ずるものとするよう協力を得ることか望ましい。

1　特定健康診査等の実施を委託する場合において、電磁的方法により保険者に対して

2　特定健康診査等に関する電磁的記録は、原則として、XMLで記述するものとする。

．3　保険者が他の保険者に対し特定健康診査等に関する記録を送付する場合における取



特定健診・特定保健指導データのファイル概念図
　　　（実施機関から医療保険者への送付用）
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特定健診データの電子的管理のためのファイル仕様

1特定健診情報の交換用基本情報ファイル（1送信あたり1ファイル。）

｛■ tプイルの記録内容｝｝ 暮　…一－｝一ラ需ニルド名称｝’｝｛一』一 ’モニド 一一

ﾅ大．、一

oイト
デ→一

`式
F｝｝｛－｝一一一一”…』一｝一’ L録内容■ 『備考『－｝’心一一’“｝

種別 数字 2 固定 結果送付・返戻送付等の別を記録 別表1参照

送付元機関 数字 10 可変 特定健診機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録 別表2参照

送付先機関 数字 10 可変 特定健診機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録 別表2参照
特定健診の交換用情報

作成年月日 数字 8 固定 ファイルの作成年月日（西暦）を記録

実施区分 数字 1 固定 特定健診：r1」を記録 別表3参照

総ファイル数 数字 6 可変
特定健診情報ファイルの数と決済情報ファイルの数を合わせ

ｽ総ファイル数を記録

2特定健診情報ファイル（1健診結果あたり1ファイル。1送信あたり複数ファイル。）

ファイルの記録内容 ．フィールド名称 モード
最大
oイト

デ→．
`式

解説 備考

実施区分 数字 1 固定 特定健診：「1」を記録 別表3参照
受診情報

実施年月日 数字 8 固定 特定健診の実施年月日（西暦）を記録 （注1）

特定健診機関番号 数字 10 固定 特定健診機関番号を記録 別表2参照

名称 漢字 40 可変 特定健診機関名称を記録

特定健診機関情報 郵便番号 英数 8 固定 特定健診機関の郵便番号を記録 NNN－NNNN

所在地 漢字 80 可変 特定健診機関の所在地を記録

電話番号 英数 15 可変 特定健診機関の電話番号を記録

整理用番号1 英数 64 固定 、

整理用番号2 英数 64 固定 （当面の鵜、保険者内に繰り任意に番号を設定する場合等に使用してもよい。）

保険者から国に送付する時
ﾌみ使用（検討中）

保険者番号 数字 8 固定 特定健診の受診者が加入している保険者の保険者番号を記録

被保険者証等記号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の受診者の被保険者証等記号を記録 レセ電算形式と同一

被保険者証等番号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の受診省の被保険者証等番号を記録 レセ電算形式と同一
受診者情報

氏名
全角カタ

Jナ 40 可変 特定健診の受診者氏名を記録 （注2）

特
定
健
診
情
報

生年月日 数字 8 固定 特定鍵診の受診者の生年月日（西暦）を記録 （注1）

男女区分 数字 1 固定 特定健診の受診者の性別を記録 別表4参照

郵便番号 英数 8 固定 受診券叢面に記入された受診者の郵便番号を記録 NNN－NNNN

住所 漢字 80 可変 受診券裏面に記入された受診者の住所を記録

受診券整理番号 数字 11 固定 保険者が記載した受診券の整理番号を記録 別表5参照
受診券情報

有効期限 数宇 8 固定 受診券の鵜効期限（年月日（西暦））を記録

項目コード 数字 17 可変 特定健診の項目コード（JLAC10・17桁コード）を記録

項目名
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の項目名を記録（省略可）

特定健診の健診結
ﾊ・問診結果情報（詳

ﾗな健診項目を含
ﾞ）
i抜粋）

i注4）

データ憾 数字
項目に

謔濶ﾂ変 可変 特定健診のデータ鱒を記録

磁位
漢字又

ﾍ英数
項目に
謔濶ﾂ変 可変 特定健診のデータ憾の単位を記録（省略可）

項目コード 数字 17 可変 特定健診の項目コード（JLACIO・17桁コード）を記録
「健診結果・質問票情報」

項目名
漢字又

ﾍ革 40 可変 特定健診の項目名を記録（省略可）

追加健診項目及び人
ﾔドックの検診項目

級ﾊ情報
i抜粋）

i注4）

データ値 数字
項目に

謔濶ﾂ変 可変 特定健診のデータ憾を記録

単位
漢宇又

ﾍ英数
項目に

謔濶ﾂ変 可変 特定健診のデータ値の単位を記録（省略可）

3決済用情報ファイル
（1）決済情報ファイル（1健診結果あたり1ファイル。）

フアイルの記郵納容 フィールド名称 モード 最大
pイト

データ

`式
解説 備考

受診情報 実施区分 数字 1 固定 特定健診：「1」を記録 別籔3参照

特定健診機関番号 数字 10 固定 特定健診機関番号を記録

保険者番号 数字 8 固定 特定健診の受診者が加入している保険餐の保険餐番号を記録

被保険臆証等記号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の受診者の被保険者証等記号を記録

被保険者証等番号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の受診者の被保険者証等番号を記録

受診者情報 氏名
全角カタ

Jナ 40 可変 特定健診の受診者氏名を記録

生年月日 数字 8 固定 特定健診の受診者の生年月日（西暦）を記録

男女区分 数字 1 固定 特定健診の受診看の性別を記録

特定健診情報と決済情
��R付けするための情

郵便番号 英数 8 固定 受診券裏面に記入された受診者の郵便番号を記録

住所 漢字 80 可変 受診券裏面に記入された受診者の住所を記録

受診券整理番号 数字 11 固定 保険者が記載した受診券の整理番号を記録

有効期限 数字 8 固定 受診券の有効期限（年月日（西麿））を記録

窓口負担（基本的な健診）
数字 1 固定

基本的な健診項目に係る窓口負担の種別（1：負担なし、2：定額
薗S、3：定率負担、4：保険者負担上限額）を記録 別表6参照

i人間ドックの場合は記録しない）数字 6 固定 受診券に記載された負担額（率）又は保険者負担上限額を記録

窓ロ負担（詳細な健診）
数字 1 固定

詳細な健診項目に係る窓ロ負担の種別（1二負担なし、2：定額負

S、3：定率負担、4：保険者負担上限額）を記録

数字 6 固定 受診券に記載された負担額（率）又は保険者負担上限額を記録

別表6夢照

i人闘ドックの場合は記録しない）

受診券情報
窓口負担（追加健診）

数字 1 固定
追加健診に係る窓口負担の種別（1：負担なし、2：定額負担、3：

阯ｦ負担、4：保険者負担上限額）を記録

数字 6 固定 受診券に記載された負担額（率）又は保険者負担上限額を記録

別表6参照

i人闘ドックの場合は記録しない〉

数字 1 固定
人間ドックに係る窓口負担の種別（1：負担なし、2二定額負担、31

阯ｦ負担）を記録 別我6参照

数字 6 固定 受診券に記載された負担額（率）を記録
窓口負担（人間ドック）

数字 1 固定
人間ドックに係る窓口負担の種別が保険者負担上限額の場合
ﾉr4：保険嵩負担上眼額」を記録 別表6夢照

決
済 数字 6 固定 受診券に記載された保険者負担上限額を記録



用
情
報

請求区分 数字 2 固定 請求区分の種別を記録 別表7参照

委託料単価（個別健診・集団健診）区分 数字 1 固定 委託料単価の種別を記録
別表15参照（人間ドックの場合は記録しない）

単価（基本的な健診） 数字 9 可変 基本的な健診項目の単価を記録 （人間ドックの場合は記録しない）

数字 1 固定 詳細な健診項目のコードを記録
単価（詳細な健診）

数字 9 可変 詳細な健診項目の単価を記録

別表8参照
�目ごとに繰り返し記録〔人間ドックの場合は記録しない）

単価（追加健診又は人間ドック）
数字 17 固定

追加健診項目のコード（JLAC10・17桁コード）を記録（人間
hックの場合は記録しない） 項目ごとに繰り返し記録

i注3）
数字 9 可変 追加健診又は人間ドックの単価を記録

決済情報
窓口負担金額（基本的な健診） 数字 6 固定 基本的な健診項目に係る窓口負担金額を記録 （人間ドックの場合は記録しない）

窓口負担金額（詳細な健診） 数字 6 固定 詳細な健診項目に係る窓口負担金額を記録 （人間ドックの場合は記録しない）

窓口負担金額（追加健診又は人間ドック） 数字 6 固定 追加健診又は人間ドックに係る窓口負担金額を記録

単価（合計） 数字 9 可変 単価の合計金額を記録

窓口負担金額（合計） 数字 9 可変 特定健診の受診者が窓口で負担した合計金額を記録

他の検診による負担金額 数字 9 可変
集合契約において、他の法令に基づく検診（生活機能評価等）

�､同実施した場合の、他の検診側で負担する金額を記録

請求金額 数字 9 可変 当該受診者に係る保険者への請求金額を記録

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

記録年月日 数字 8 固定 記録年月日（西暦）を記録
代行機関の処理結果

数字 2 固定 代行機関による返戻理由コードを記録 別表9参照
返戻理由

漢字 200 可変 代行機関による返戻理由等（詳細）を記録 別表9参照

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

記録年月日 数字 8 固定 記録年月日（西麿）を記録
保険者の処理結果

数字 2 固定 保険者による過誤返戻理由コードを記録 別表10参照
過誤返戻理由

漢字 200 可変 保険者による過誤返戻理由簿（詳細）を記録 別表10参照

（2）特定健診機関等の集計情報ファイル（1送信あたり1ファイル）

ファイルの記録内容 フィールド名称 モード
最大
oイト

データ

`式
記録内容 備考

実施区分 数字 1 固定 特定健診：「1」を記録 別表3参照

特定健診受診者の総数 数字 6 可変 特定健診受診者の総数を記録

特定健診の単価の金額総計 数字 9 可変 特定健診に係る決済情報の単価（合計）の集計を記録

集計情報 特定健診の窓口負担の金額総計 数字 9 可変 特定健診に係る決済情報の窓口負担金額（合計）の集計を記録

他の検診による負担金額の総計 数字 9 可変
繁合契約において、他の法令に基づく検診（生活機能評価簿）
�､同実施した場合の、他の検診側で負担する金額（合計）の

W計を記録

特定健診の請求金額総計 数字 9 可変 特定健診に係る決済情報の請求金額の繁計を記録

注1西暦は数字“WYYMMDD”の形式で格納するが、入力時・出力時のみ被保険者証や受診券等の印字を鑑み和暦（数字“GYYMMDD”の形式）で対応すること毛考えられる。

注2氏名は全角カタカナの形式で格納するが、受診券、被保険者証及びそれらのQRコードでは半角カタカナとなるため、入力時出力時のみ半角カタカナで対応することも考えられる。

注3特定健診以外の項目について、項目と単価がそれぞれ設定されている場合は、項目ごとに繰り返し記録する。
　　複数の項目をグループ化して単価が設定されている場合（がん検診、事業主健診、人間ドック等）はその単価のみ記録し請求が行われる。
　　その請求金額について、負担すべき者が複数含まれており、かつ保険者に一括で請求される取り決めをしている場合（特定健診実施機関において、各負担者ごとに分類し直接請求
　するべきであるが、そうしない場合。）は、請求を受けた保険者において、各負担者分を分類し、それぞれに論求する。

注4r特定健診の健診結梁・問診結果情報」欄や「追加健診項目及び人間ドックの検診項目結果情報」欄は、別添の「健診結果・覧問簸情報」から一部抜粋した項目を列挙しているに過ぎず、実際は
r健診結果・質問票情報」がデータとして挿入される（そのため、「結果識別」「データ基準（下限櫃・上限値）」「データ値コメント」の項目は上記表では省略）。

注5各ファイルはXML標準形式とする。本表は必須項目の一部を示したものであり、XML標準形式に整形するために必要な情報等については、本表にない詳細な技術的規格を掲載している
httP：／／t。kuteikenshinjp／update／spec2008／index，り㎞1を参照すること。



特定保健指導データの電子的管理のためのファイル仕様

1特定保健指導情報の交換用基本情報ファイル（1送信あたり1ファイル。）
一　　　　　『　　　　一階『　一　一　一下鼎　一一　r－　－　一rH－r－　一帖一一，；＾一一‘　r＿　　、　＿

@ファイルの記録内容
『ロ祠’一’｝｝一 @．’・　■一i7　　冒一一　㎝－　　　『一・一　　r～一　、　雫　一F、｝一．＿　　一一　　　＿　．＿一下＿　4　　唯　■＿　　一一＿

@　　　　フィールド名称 茎二戸 一最大

oイト

データ

`式
’『”一 @“”巳”’一｝一　■嗜記録丙容｝一■■ロ…｝脳…一一～『一一… ■　一一　　、－　　　一一一　一　一曲翫　一

@　　　　備考一｝　　＾

種別 数字 2 固定 結果送付・返戻送付等の別を記録 別表1参照

送付元機関 数字 10 可変 特定保健指導機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録 別表2参照

送付先機関 数字 10 可変 特定保健指導機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録 別表2参照特定保健指導の交換用情
作成年月日 数字 8 固定 ファイルの作成年月日（西暦）を記録

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導：r2」を記録 別表3参照

総ファイル数 数字 6 可変
特定保健指導情報ファイルの数と決済情報ファイルの数を合
墲ｹた総ファイル数を記録

2特定保健指導情報ファイル（1保健指導結果あたり1ファイル。1送信あたり複数ファイル。）

ファイルの記録内容 フィールド名称 モード
最大

oイト

データ

`式
解説 備考

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導：「2」を記録 別表3参照
特定保健指導利用
﨣 実施年月日 数字 8 固定 特定保健指導の開始時・実績評価時等の年月日（西暦）を記録 （注1）

実施時点 数字 1 固定 特定保健指導の開始時・実績評価特等の別を記録 別表11参照

特定保健指導機関番号 数字 10 固定 特定保健指導機関番号を記録 別表2参照

名称 漢字 40 可変 特定保健指導機関名称を記録
特定保健指導機関
﨣 郵便番号 英数 8 固定 特定保健指導機関の郵便番号を記録 NNN－NNNN

所在地 漢字 80 可変 特定保健指導機関の所在地を記録

電話番号 英数 15 可変 特定保健指導機関の電話番号を記録

整理用番号1 英数 64 固定

整理用番号2 英数 64 固定 （当面の間、保険者内に限り任意に雷号を設定する鳩合等に使用してもよい。）

保険者から国に送付する時
ﾌみ使用（検討中）

保険者番号 数字 8 固定 特定保健指導の利用轡が加入している保険者の保険者嶺号を記録

被保険者証等記号
漢宇又

ﾍ英数 40 可変 特定保健指鱒の利用者の被保険講証等記号を記録 レセ電鋒形式と同一

特
定
保
健
指
導
情
報

利用者情報 被保険者証篭番号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証等番号を記録 レセ電鋒形式と同一

氏名
全角カ

^カナ 40 可変 特定保健指導の利用者氏名を記録 （注3）

生年月日 数字 8 固定 特定保健指導の利用者の生年月日（西暦）を記録 （注1）

男女区分 数字 1 固定 特定保健指導の利用者の性別を記録 別表4参照

郵便播号 英数 8 固定 特定保健指導の利用者の郵使番号を記録 NNN－NNNN（注2）

利用券整理番号 数字 11 固定 保険者が記鐵した利用券の整理番号を記録。 別表5参照

利用券情報 特定健診受診券整理番号 数字 11 固定 保険省が記載した利用券の特定健診受診券整理番号を記録。 別表5参照

有効期限 数字 8 固定 利用券の有効期限（年月日（西暦））を記録

保健指轟レベル 数字 1 固定 動機づけ支援又は積極的支援の別簿を記録

支援形態 数字 1 固定 支援形態の別を記録（記載する震施内容により名称は鍬なる。）

別表12参照

ﾊ表13参照保健指導結果情報
i抜粋）

i注4） 回数 数字 3 可変 支援回数を記録（記融する実施内容により名称は異なる。）

保健指導
﨣

ポイント 数字 4 可変 支援ポイントを記録（記載する実施内容により名称は輿なる。）

3決済用情報ファイル
（1）決済悩報ファイル（1保健指醇結梁あたり1ファイル。）

ファイルの記録内容 フィールド名称 モード
最大
oイト

7一タ

`式
解説 備考

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導：「2」を記録 別表3参照

利用情報 保健指鱒レベル 数字 1 固定 動機づけ支援又は積極的支援の別等を記録 別表12参照

実施鋳点 数字 1 固定 特定保健指導の開始時・実績評価時等の別を記録 別表11参照

特定保健指導機関番号 数字 10 固定 特定保健指導機関番号を記録

保険者番号 数字 8 固定 特定保健指導の利用者が加入している保険者の保険餐番号を記録

被保険者証等記号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証簿記号を記録

被保険者証等番号
漢字又

ﾍ英轍 40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証等番号を記録決
済
用
情
報

利用者情報
氏名

全角カ

^カナ 40 可変 特定保健指導の利用者氏名を記録

生年月日 数字 8 固定 特定保健指轟の利用者の生年月日（西暦）を記録

男女区分 数字 1 固定 特定保健指導の利用者の性別を記録

特定保健指導情報と
�ﾏ情報を紐付け
ｷるための情報

郵便番号 英数 8 固定 特定保健指導の利用者の郵便番号を記録

利用券整理番号 数字 11 固定 保険者が記載した利用券の整理番号を記録。

特定健診受診券整理番号 数字 11 固定 保険者が記載した利用券の特定健診受診券整理番号を記録。

有効期限 数字 8 固定 利用券の有効期限（年月日（西暦））を記録

利用券情報 数字 1 固定 窓口負担の種別（1：負担なし、2：定額負担、3：定率負担）を記録 別表6参照

窓口負担
数字 6 固定 利用券に記載された負担額（率）を記録

数字 1 固定 窓口負担の種別（4：保険者負担上限額）を記録 別表6参照

数字 6 固定 利用券に記載された保険者負担上限額を記録



単価 数字 9 可変 特定保健指導の単価を記録

支払割合 数字 3 可変 契約書に定められている請求時点の支払割合（％）を記録

実施済みポイント数 数字 4 可変 積極的支援の場合に実施済みのポイント数を記録 実績評価時及び途中終了
桙ﾌ場合に記録

計画上のポイント数 数字 4 可変 計画上の継続的な支援のポイント数（合計）を記録 途中終了時の場合に記録

決
済
用
情
報

決済情報
算定金額 数字 9 可変 単価に請求時点の支払割合を乗じた金額を記録

保険者への請求金額と請

℃椏_の利用者窓口負担
zの合計金額

窓口負担金額
数字 1 固定 窓口負担徴収の状況を記録 別表14参照

数字 9 可変 特定保健指導の利用者が窓口で負担した金額を記録

請求金額 数字 9 可変 当該利用者に係る保険者への請求金額を記録

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

代行機関の処理結

ﾊ
記録年月日 数字 8 固定 記録年月日（西暦）を記録

返戻理由
数字 2 固定 代行機関による返戻理由コードを記録 別表9参照

漢字 200 可変 代行機関による返戻理由等（詳細）を記録 別表9参照

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

記録年月日 数字 8 固定 記録年月日（西暦）を記録
保険者の処理結果

過誤返戻理由
数字 2 固定 保険者による過誤返戻理由コードを記録 別表10参照

漢字 200 可変 保険者による過誤返戻理由等（詳細）を記録

（2）特定保健指導機関等の集計情報フアイル

ファイルの記録内容 フィールド名称 モード
簾大
oイト

データ

`式
記録内容 備考

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導二「2」を記録 別表3参照

特定保健指導利用者の総数 数字 6 可変 特定保健指導利用者の総数を記録

集計情報 特定保健指導の算定金額の総計 数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の鐘定金額の黛計を記録

特定保健指導利用者の窓口負担の金額総計 数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の窓ロ負担金額の鑑計を記録

特定保健指導の請求金額総計 数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の請求金額の集計を記録

注1西暦は数字“YYYYMMDD”の形式で格納するが、入力時・出力時のみ被保険者証や利用券簿の印字を鑑み和暦（数字“GYYMMDD”の形式）で対応することも考えられる。

注2利用者の郵便番号は保健指導機關において指導に関するやり取り上管理していればそれを記録、管理していない場合は保険者にて健診結果データから追記。

注3氏名は全角カタカナの形式で格納するが、利用券、被保険者証及びそれらのQRコードでは半角カタカナとなるため、入力時・出力時のみ半角カタカナで対応すること毛考えられる。

注4「保健指導結粟情報」欄は、別添の「保健指導情報」から一部抜粋した項目を列祭しているに過ぎず、災際は「保健指導情報」がデータとして挿入される。

注5各ファイルはXML標準形式とする。本表は必須項目の一部を示したものであり、XML標準形式に整形するために必饗な情報簿については、本表にない詳細な技術的規格を掲載している
httPl／／tokuteikenshinjp／update／spec2008／index．htmlを参照すること。



別表1　種別コード

コード名 コード 内容 備考
1 特定健診機関又は特定保健指謙機関から代行機関 請求

2 代行機関から特定健診機関又は特定保健指導機関 返戻

3 代行機関から保険者 請求

4 保険者から代行機関（未決済データの場合） 返戻依頼

5 保険者から代行機関（決済済データの場合） 過誤請求

6 特定健診機関又は特定保健指導機関から保険者

種別コード 7 保険者から特定健診機関又は特定保健指導機関

8 保険者から保険者
代行機関を介しない場合

9 その他

10 保険者から国（支払基金） 実施結果報告

11 代行機関から保険者へ確認依頼 確認依頼

12 予備

13 予備

関係機関からの要望により設定
@　　　　（検討中）

別表2　特定健診機関等の番号

コード名 バイト… 内容 備考

10 特定健診機関番号・特定保健指導機関番号 番号の設定については、手引きを参照

特定健診機関等の番号
8 代行機関番号

8 保険者番号

未定 その他

別表3　実施区分コード

コード名 コード 内張 備考
1 特定健診情報

実施区分コード
2 特定保健指導情報

3 国（支払基金）への実施結果報告

4 他の健診結果の受領分 鱗業主健診の結果を受領した場合

別表4　男女区分コード

コード名 コード 内穴・ 備考

男女区分コード
1 男

2 女

別表5受診券・利用券整理番号設定ルール

年度番号「2桁」（西暦下2桁）＋種別「1桁」＋個人番号「8桁」

種別番号 種別 備考
1 特定健康診査

2 特定保健指導（積極的支援）

3 特定保健指導（動機づけ支援）

凄　登矛午1一当ナ　　7ツ十　コ改丁田玉藍q　f十’㌶導i采：L．1　ノけ凝1十二匹中1チr※発行に当たっては、整理番号は連番とし、欠番は設定しない。

※個人番号部分については、保険者の実情に応じて設定できる。

　（発行場所が複数拠点の場合に・支所番号を先頭に付番する等。ただし、その場合でも連番での設定を遵守すること。）

別表6窓口負担コード

コード名 コード 内容 備考
1 受診者・利用者は負担なし

窓口負担コード
2 受診者・利用者は定額負担 （単位：円）

3 受診者・利用者は定率負担 （単位：％）

4 保険者の負担上限額 （単位：円）

別表7請求区分コード

コード名 コード 内容 備考
1 基本的な健診

2 基本的な健診＋詳細な健診

請求区分コード 3 基本的な健診＋追加健診項目

4 基本的な健診＋詳細な健診＋追加健診項目

5 人間ドック



善1

別表8詳細な健診項目コード（医師の判断による追加健診項目）

コード名 コード 内容 備考

1 貧血検査

詳細な健診項目コード 2 心電図検査

3 眼底検査

別表9代行機関の処理結果

コード名 コード 内容 備考

01 データの記録形式不備

02 データの記録もれ

03 健診結果データ異常

04 契約対象外

返戻理由コード 05 受診券・利用券の整理番号不備

06 有効期限外

07 窓口負担金額不備

08 健診・指導機関からの取下げ依頼による

09 その他 具体的内容を返戻理由2に記録

別表10過誤返戻理由コード

コード名 コード 内容 備考

01 被保険者証の記号・番号の誤り

02 受診券・利用券の整理番号の誤り

03 受診者・利用者氏名の誤り

04 該当者なし

過誤返戻理由コード 05 保険者番号と記号の不一致

06 資格喪失後の受診 資格喪失日・証回収日を過誤返漢理由2に記録

07 叢複請求 複数回健診受診簿を含む

08 健診・指導機関からの取下げ依頼による

09 その他 異体的内容を過誤返膜理由2に記録

別表11保健指導実施時点コード

コード名 コード 内容 備考

1 開始時

2 実績評価時 集合契約の場合の最終決済時に記録
保健指轟実施時点コード

3 途中終了時 被保険者資格喪失による利用停止・脱落等

4 その他 個別契約の場合に記録（月次決済時、報告のみ等）

P～3に訪当しない日ム

別表12保健指導レベルコード

コード名 コード 内容 備考

1 積極的支援
保健指導レベルコード

2 動機づけ支援

別表13支援形態コード

コード名 コード 内容 備考

1 個別支援A

2 個別支援B

3 グループ支援

支援形態コード 4 電話支援A

5 電話支援B

6 電子メール支援A

7 電子メール支援B

別表14窓口負担徴収コード

コード名 コード 内容 備考

1 初回指導時全額徴収した場合
窓口負担徴収コード

2 1以外の場合

別表15委託料単価（個別健診・集団健診）区分コード

コード名 コード 内容 備考

1 個別健診委託料単価（個別健診・集

@団健診）区分コード 2 集団健診



健診結果・質問票情報
データ基準 データ鐘コメント

環愚 項欝コード 項目名
データ 下醸　上限

ﾔ　　鰹
データ

^イプ
磁位

基準麗

孖O
検査の

ﾀ箆
検査方法 備考

　　O

@　O
@　O身．．

@　O

9NOO1000000000001　　身長

XNOO6000000000001　体重

XNO11000000000001BMI
№mO21000000000001内織縄筋面積
XNO16160100000001　腹囲（実灘）

XNO16160200000001　腹囲（自己判覆）

XNO16160300000001　腹囲（自己中唐）

絃字

萩摧

s字
ﾆ宇

　cm

@kg
汲〟^m2

モ高Q体
計
測

1：実滋

小数点以下1桁

ｬ数点以下1桁

ｬ数点以下1桁

ｬ数点以下1桁

ｬ数点以下1桁

ｬ数点以下1桁

ｬ数点以下1桁

ｬ数点以下1桁

一”イ」閃

数字

博囀

字数

�

：自己灘定�

NO26000000000002� 潰度�

mc
高モ

％�

�

鶏日申警�

O51000000000049仂` 歴� �

0
盗

O560000000000”9N
n561604000000499N
n61000000000011弍�

歴（異

ﾌ的な既往歴）白髭

s状�

ド漢字

�
特記すべきことあり、2：特記すべきことなし特配

ｷべきことありの鳩合に記載1：

　

o診．
D0　　

O盗

O611608000000499N
n660000000000”9N
n66160800000049���

見）他覚

ﾇ状（所

ｩ）�

すべきことありの鳩合に記澱1：

ﾁ記すべきことあり、2：特記すべきことなし特記

O710000000000499N
n760000000000499N
n810000000000499N
n86000000000049�+ｰ

他（蜜簾鰹等）視鯵

i口腔内含む）打嬉

ｱ触診
i関節冨動域含む）�

”・�5 

ド漢字

Rー
h漢字

ｿ字
ｿ字
ｿ字
ｿ字

博
�

岡蝦　”���

　　　　　　　　　　　　　　　一唖”　　

@　　　　　　　　　　　　　　■”轡一”コ　
C冒　■・�

O91000000000001僵ﾐ 壌簸磁下テスト� �
755000000000001假ｰ 期血E（その他）�

．圧等

避盗

7520000000000019A
V510000000000019A
V650000000000019A
V620000000000019A
V610000000000019N
P21000000000001僮ﾐ

病倒圧（2回9）駁線

�決ｳ（1回目）拡張

卲撃P…（その弛）拡張

卲決ｳ（2回9）掟張

垬L圧（1回目）心拍

�

1一．”イ

[��@

数字

博嚼

字数

�
高高

gmmH
№高高g

№高高g

剞

の蝕2：2

�X1：1

�霞3：そ

ﾌ蝕2：2
�ｩ　　　　　　『＋’●一巳■1：1

�ﾚ俛Xｯ�

瓢「1回9』、「2回目」以外の価の鮫も確かな値を記入する平均鰹

字�
高高

g拍／分

剞
N 41000000000011儷xﾈﾀ 蘭（食後）剞 剞

mg dl剞ステロール中性脂

b（トリグリセリド）凵w

層r　r岬��H鬆
字�
高〟

dlmg／

р剞

500000023271013FO
T00000023272013FO

T00000023999013FO

P50000023271013FO
P50000023272013FO

P5000002399901剞

mg dI剞

の他1：可

給z光光度淺（欝嚢比色法・グリセロール消去）2：紫

mg dl剞

の蝕1：可

700000023271013FO
V00000023272013FO
V00000023999013FO
V70000023271013FO
V70000023272013FO
V70000023999013」0

P00000023271013」0

P0000002399901売@

コレステロールLDL

Rレスデロール総ビリ

泣rン剞

O　

n　

n一

@．
@00

�

�

の他1：可

給z光光度法（化学酸化法、潔素法、ジ刃ソ法）2：そ

検
剞

の他1：紫

O吸光光度法（JSCC橿遷化対応法）�����

　　　　　　　　　　　■　一　一　■　・小数点

ﾈ下1桁小数点

ﾈ下1桁小数点

ﾈ下1桁小数点

ﾈ下1桁小数点

ﾈ下1桁小鼓点

ﾈ下1桁小鼓点

ﾈ下1桁小鼓点

ﾈ下1桁小数点

ﾈ下1桁計算鐘

� ■り一・　－　　一剞

字鼓

關博

鼓字

博嚼

I睾
博嚼

字数

嚼秤

F難
嚼博

数字

博嚼

字数

嚼博

鞍宇

ﾛ睾
�嚮

h手
ﾛ字
博嚼

享数

嚮ﾛ
ﾎ数

�
高〟

^d
hm
〟^

Img／d

撃高〟^d

撃高〟^d

hmg／d

hmg／d

hmg／d

hmg／d

奄t／lU

^iU／1

普^1

t／l

t／l

t／l

普^1

@　－

@一　

黶@轟　一　’　■mg／dlmg／d

撃高〟^d

hmg／d

P9／dI

X／dI9

^d19

^dIn

〟^ml

獅〟^m

剴�
F可根競光

劔�

PT（ALT）Y

|GT（Y－GT

o）ALP血流クレアチ

jン血

ｩ醸醗総蛋白アル

uミンA

^G愈

aフェリチ

�
劍�ﾉ� 

吸光光度譲

023272013BO350000
O23999013BO450000
O23272013BO450000
O2399901380900000
O2327101380900000
O23999013BO700000
O23271013BO700000
O23999013CO150000
O23271013CO150000

O23999013CO200000
O23271013CO200000
O23999013AO100000
O23271013AO100000
O23999013AO150000
O23271013AO150000
O23999013AO160000
O23271025CO950000
O23023015CO950000
O2399901劍�������X��. 

一．よ．

D劔

���������

　　　　　　　　　　　　　　　　　　・－　，　■一　話1　■　　■2：その他1：可橡z光光震注

撮吸光光度

@（ビウレット法）2ニモの他1：可援

z光光度法

劔�

ノアッセイ（EIA）傅ﾉ�I5��｣�ﾈX惕

点以下1桁小数

劔剞劔�
ウ縫難化欝簸竃掻法）2：可携殿光光慶溝

iブドウ糖醸化潔繋法）3：紫外吸光光度法

iヘキソキナーゼ法、グルコキナーゼ法、ブドウ糖脱水素酵素法）��H�IJX��i�DﾙZ儘�

二この囎鞭用する囎には舳時問（離）のコードは2（マo翻以上）で鮒れ随ら鮒特定禦療診査においては、この贋目を使用する瑠合には、採血時問（食後）のコードは2（10時間以上）でなければならなしぐ精窟鍾鷹診査におい

癒糠検査�

3
D
O
1

019261013DO100000

O22271013DO100000
O19272013DO100000
O19999013DO101299

O19261013DO101299
O22271013DO101299
O19272013DO101299

O19999013DO450000
O19062023DO450000
O19204023DO450000
O19271023DO450000
O1999902仭8�磯霾ﾈﾖi��霾ﾀ

HbAI　

凵E

E÷・・・確

D　一

@4－↓一

｡　｝　し　『�

睾嫁

嚼萩

蝕宇

萩攝

字数

嚼博

蒙
x
�
襷
ﾆ
ﾖ
x
�
襷
ﾀ

g／dIm

〟^dlm

〟^dlm

〟^dlm

〟^dlm

〟^dl　

刀@％　％

@％剞

@　

@　

@　

@　

　　　　　　　　　　　　　　　　　一1：鷺位差法（ブドウ纏ｮ化蘇素鷺極法）2：可携吸光光度涜（ブ

hウ糖醸化舜繁法）侈ｹ��9��i$Hﾛ�*�*(,@

・この項目を使用する場合には・露血時問（食後）のコードは2（10時閑以上）でなければならない．、筑星璽礁讐套墜おい

ﾄは・この項目を位用する嶋合には・採血時問（食橿）のコードは1（10時問未沼）でなければならない特定纏飯診査においては

キソキナーゼ法、グルコキナーゼ注、ブドウ滅駁水索酵繋法）　　　　”ロ，■””　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　辱4二その偽　　　　　　

@　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■1：免疫学的方法（ラテ

bクス凝集比濁法等）2：HPLC（不安定分

I糠去HPLC法）3：饗驚法4：その地�

ｱ鷺璽量塗

�ｱお蕪エ

tこの1買目を｛吏用す』る鳩合には、揉血時間（食僅）のコードは1（10蒔間来溝）でなければならない養星鍵鮮診童においては

Eこの項目を使用する場合には・採血時問（食俵）のコードは1（10時問未濡）でなければならない小敬点以下1桁小鼓点以

ｺ1桁小数点以

ｺ1桁小数点以

劔剞

ー
ド

�2
I嫉紙

@（5

1911111AO20000000
P901111AO10000000
P911111AO10000000
P901111A100000000
P91111劍���ｨ�甥�

����ﾀ

溌血

（所

ｩの有

ｳ）塚

ｾ渣（所見）劍5 

[ド劔1

慧（概

り）2：試験繕法（目筏注）

P超鞍経濫（椴緩湊み取

�
� ���h耳��(�h�ﾘ��8�`

し4：＋＋、5：十十十1：一、2：±も3：＋

A4：十十、5：＋＋十1：一、2：±、3：十

A4：十十、5：十十十1：一、2：±、3：十

A4：十十、5：十十十1：一、2：±、3：十

A4：十十、5：十十十1：一、2：±、3：十

A4：＋＋、5：＋十＋1：所見あり、2：所見

ﾈし所見ありの鳩合に記麓小

箔_以下3桁小融点以

�������

1901111A105160700

P662111A105160800
P66249劔コードコードコ

敗字数

�

1903011AO30000000
P99901儂IMY劔�1

折計
劔�
ロロー　・

0
0
0
0
0
0

9301022AO30000001
X301012AO20000001
X301012AO20161001
X30149�7x7ﾘ6x4�8ｨ6(6x廁鷓�`

量［ヘモグロビン

ﾗ］赤血球数質血検査（実施

燒ｧ）�
劔刮燗�o球

劔劔�@

　％

@9
^d
喧怐

^m

3　
�剞
W鍵薩球馨

ﾇ装躍

佇ﾈ悠�ﾈ�Y液、

劔剌ｬ

下1桁小数点以

ｺ1桁小数点以

ｺ1桁小蝕点以

劔”㍗”

佶�｠

00
O0

9301012AO70000001
X301012AO80000001
X301012AO10000001
X301012AO50000001

X30101番5dﾔ4�4�0

血球数

件ｬ振

剞
v享数睾

����0

β難

｠球

定装

� 劔凵f㌣
m3万 mm

R�
�������

@　　　　

　　　　　　　　　コ　・一　’　－趨盤康球算窪装塗麟磁癒

凵｠ロロ灯�

0
7
0

0000119A110160800
O000499A110161000
O00049��9�lｨ�傀ｨﾊ�,ﾉtﾉk8�｠

鷺鐘（所見）心鷺図（

ﾀ総理由）�

�5(�ｸ6泳仍ﾙj倬ｨ5 

剞
�

剞0000119N206160700

O000119N206160800
O000499N211161100
O000499N21”612000
O0049僭iYHﾔ�6(4�5��Hﾉ����

ん：臨撞撮影）胸部エックス織検査（一

ﾊ：虞撞撮影）（所見の有無）繍部エックス織検査（一

ﾊ：檀擾撮影）（所見）絢恕エックス纏検査（濱

[撮影）（撮影年月日）講鶴工ックス繊検査（遭

㍽B影Xフィルム讐号）劍5(�ｸ6悪�ｨｼ�ﾈ�?｠

�1
F所
ｩあり

なし所見ありの鳩合に田灘1

FA、2：8、3：C

A4：D、5：E1：所見あり、2：所見

ﾈし，3：蔓再撮影所見ありの鳩合に記鰺　

@　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■　一　一　　’　・　　　　　・yyyymmdd1：A

A2：B、3：C

A4：D、5：E1：所見あり、2：所見

ﾈし、3：要再撮影所見ありの鳩含に紀搬y

劔����

�

磁肇

B影1

影1蕊撞捲影

P：資撞揚影

P：濠縷撞

e2：蕩撞撮

e2：矯撞鋤

e2：簡擦撮

e2：蘭撞撮

e2：蘭擦撮

劔�5 

�9

0000119N221160700
O000119N22”608000

O00499N226161100
O000499N226161200
O000496AO10160706
P704116AO10160806
P70449刧)gﾈ4x6(4�5��ﾘﾉ����

ん：問搬撮影）腕部エックス織検憲（一

ﾊ：間搬撮影）（所見の有無）麹部エックス織検憲（一

ﾊ：筒搬撮影）（所見）顔部エックス纏検蓑（蘭

��e）（撮影年月日）絢部工ックス線捜董（閥

ｳ繕影）（フィルム響号）喀債検査（釜抹鏡検一般

ﾗ驚X所見の有無）電痕検査（塗嫁m検一般 なし所見ありの鳩合に記載ﾐ

1717“勍ﾈﾜ(ﾉ�9���'ﾘ弯��ﾉ� 

171711况�ﾈﾉ�ｸ��4ｸ7H4ﾈ�ｸﾘ`）劔劔1：一
、4：2＋、5：3十1：0号、2：1号、3

1433119N251000000
O000”9N251160700
O000”9N251160800
O000499N251161100
O000499N25”612000

O00499N256160700
O000119N256160800
O000499N256161100
O00049勍ﾈ��ｸｹ9ﾉ�hﾉ�援)-�0

検套（がん）纏

fCT検憲（所見の有

ｳ）腕勢CT検査（所見）絢

狽bT検憲（撮影年月

冝j腕㌶CT検叢（フィルム

ｿ号）上部消化驚工ックス織（

m鐙鐵影）（所見の有無）上鶴溝化管エックス織（

ｼ絵揚彰）（所見）上㈱消化管エックス織（

ﾁ撞撮影）（撮影年月日）上鶴璃化管エックス縁（

ｼ撞撮影）（フィルム響号）劔劔1：A

、4：D、5：E1：A．2：B、3：C

A4：D、5：E1：所見あり、2：所見

ﾈし所見ありの壌舎に記搬y

ﾁγymmdd　　　

　　．』　■‘　－　唖o�

字コ

[ドコ

[ド
Rード

Rー
h：コ

[ド湊

囈N月

匇ｿ睾

Rード湊

囈N
雌坙ｩ

ﾎコ
[ド湊

摧N
雌朗_

噬R
[ド漢

ﾎコ
[ドコ

[ド
沁噬R

[ド
�噬R

[ド�

�
�����

@　
@　　

　　　　　　　－　　－　　F　　－　　■　　　　　　　　一　－

@十　■　一　●　■　　　　■　一　．　一

@一　．‘　‘　岨　『　『　　

XN256

000049劍���X�������ｸ�ﾘ*�

期”甲階蒋

b一 黶�

鼈黶D一

R轟■層｝

@轟　

｡劔

剌褐ｩありの

yyソmmdd1：所
ｩあり、2：所見

ﾈし、3：要再拠影所見ありの爆含に記毅ﾐ問搬繕影）（所見の有無）上部消化管エックス線（

[擾撮影）（所見）上鶴渕化簑エックス織（

竢�B影）（撮影年月日）上鶴澗化釜エックス織（

0000499N26”611000

O00499N261161200

0000”9N266160800
O00049��9YH��嶌ｩ�>�ｦ事�ﾉ��

所見の有無）上魏消化管内捜餓検憲（

褐ｩ）劔劔yソy

　　　　　　　　　　　　　　　｝1：所見あり、2：所見

ﾈし所見ありの熔合に紀灘ﾐ

　
■
�
4
#
3
3
�

0000

3998119F130160700

O000119F130160800

O000499N271160700
O000119N271160800
O000499N276160700
O000119N276160800
O000499N281160700
O000119N281160800
O000499F140160700
O000119F140160800
O00049�7�7X5h6ﾘ5�98��������

　　　　　　　　　　　　　　　　　■　■　－●“●‘　しr　‘腹蔀簸音漆（所見の有無

j護部超費装（所見）婦人

ﾈ診震（所見の有無

j婦人科診繋（所見）乳房

巨G謬（所見の有無

j乳房筏触鯵（所見）糞房

囁恬謖ｰ（マンモグ

宴tィー）（所見の有無）乳房田像鯵漸（マンモグ

宴tィーX所見）乳房超音譲検蓑（所見の

L無）乳房超音叢検査（所見）

劔劔1：隔

所見あり、2：所見

ﾈし所見ありの壕合に記確1

F所見あり、2：所見

ﾈし所見ありの鳩合に記灘1

F所見あり、2：所見

ﾈし所見ありの轡合に記鍛ﾐ

�
�

�
�

0000119N291160800
O000499N296160700
O000119N296160800
O000497AO21165008
T433117AO21165108
T43311倡�'�ﾇｨ�伜iUH�傀ｨﾊ�,ﾀ

無）子審獄部犠診（所見）子

{内鯵（所見の有無）

q宮内診（所見）子宮頭

拍ﾐ磨謬（類囎珍

w人科材料）（日栂分類）子宮頭鵠編癩翰（細濾鰺

鱒l科材料）（ペセスダ分類）凵D．よ駒一一∴｝一

”、」・‘

e…r

E※・・”て

f一 黶C■

亅�ﾘ5 

[ド漢睾コード

字コ

[ド湊

噬R
[ド湊

噬R
[ドコ

[ド
Rード

Rー
h湊字

Rード

剞
�����

｡　
黶@　

なし所見ありの鳩合に記毅1

F所見あり．2：所見
ﾈし所見ありの鳩合に記戟1

F所見あり、2：所見

ﾈし所見ありの場舎に記鰭廻

X嚇2搬！9鋤脇撫§
ｽll鳳．4三91穿sslllb、5：classlV、6：classV、7：鮮不夏…1劃鰍ive・2：A

rg二賂31在ミ9τH、“：LSIL5：H§1L6：AGC／AIS、7carcin・ma等、吾i検体不良“1：罫昂性、2：疑購性

5433119Z771160700
O000119Z771160800
O000499Z770160700
O00011倡�ｷｹ�ﾉYI�ﾘ�x���ｸ�dP

婦人科材料）藏鰭紅門搬銘（2項覆以

縺j（所見の有熊）濠臓肛円椴能（2環目以

縺j（所見）蔵騒肛門擁鑓（1環目）

i所見の有無）劔劔1：所

なし所見ありの壕合に記鼓1

F所見あり、2：所見



データ基準 データ値コメント

9Z770160800000049 纏縫肛円機能（1項9）（所見） 漢字 所見ありの場合に記灘

1BO30000001599811 便潜血 コード
　　　　　　　　　　　　　・　雫‘　一　・　一
菇@問わず 1：陽性、2：陰性

5D305000002399811 PSA（前立腺特無抗原） コード 方法憩わず 1：礒性、2：陰性

9C310000000000001 筋機能検査（努力笛活量） 数字 1 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一　■　一　．　一ｬ散点以下1桁

9C320000000000001 節織能検査（1秒量） 数字 匪 小鼓点以下1桁

9C330000000000002 騰機能検査（1秒率）
雲脚 ｶ・”“

数字 ％ 小数点以下1桁

9C380000000000002 筋擬態検査（％VC） 数字 ％ 小鼓点以下1桁

9E160162100000001 桟力（右） 鼓手 小数点以下2桁

9E160162500000001 襖力（右：矯正） 数字 小数点以下2桁

9E160162200000001 撰力（左） 致睾 小数点以下2桁

9E160162600000001 棍力（左：矯正） 数字 小数点以下2桁

9D100163100000011 聴力（右、1000Hz）
一・ふ・”r

コード む所見あり、2：所見なし

9D100163200000011 聴力（右、4000Hz）
一も”

コード 1：所見あり、2：所見なし

9D100163500000011 聴力（左、1000Hz） コード 1：所見あり、2：所見なし

9D100163600000011 聴力（左、4000Hz） コード 1：所見あり、2：所見なし

9D1001640000000” 聴力（検査方法） コード 1：オージオメトリー、2：その他

9D100160900000049 聴力（その他の所見） 漢字

口 9E100166000000011 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■k磯検査（キースワグナー分類） コード 1：0、2：1、3：”a～4：“b、5：1”、6：IV

口 9E100166100000011 頃雇検査（シェイ工分類：H） コード 1：0、2」、3：2、4二3、5：4

口 9E100166200000011 眼雇検蓑（シェイ工分類：S） コード 1：0，2：1，3：2，4：3，5：4

□ 9E100166300000011 畷屡検査（SCOTT分類）
・※轟

コード 1：！（a）、2：1（b）、3：“し4：剛（a）、5：川lb）、6：IV、7：V（a）、8：V（b）、9：Vl

口 9E100160900000049 暇暇検査（その他の所見） 漢字 モの翰の所見の判電力岳琶用いている螂白について稔．＊鋸に所見毫記鯉↑ること。1た、SCOTT分頗壱用いている螂合で漏電が駐い媾合に8いて世．その日皇紀敏↑ること．

口 9E100161000000049 畷屡検査（実施理由）
一峯’一

漢字

9E105162100000001 醸圧検査（右） 鼓字 mmHg
9E105162200000001 譲圧検査（左） 数字 mmHg
5CO70000002306201 CRP 数字 mg！dI 1：可摂吸光光度法（ラテックス凝霜比濁法） 小鼓点以下1桁
5CO70000002306301 mg／dI 2：可犠吸光光度慈（免役比濁法）

モの　・

5CO70000002399901 数字 mg／dl 3：その弛

他 5HO10000001910111 血液型（ABO）
略…＿

1：試厳管法カラム凝篠法 1：A、2：B、3：A8、4：0

選．． 5HO10000001999911 コード 2：その他 1：A、21B、3：AB．4：0

濠
保

5HO20000001910111 血液型（Rh） コード 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一　－　“　－　－　　　『P倣鞍管法カラム誕集法 1：十、2：一

険・ 5HO20000001999911
駒　輔．ム”　、

コード 2：その他 1：十、2：一

者，． 5EO71000002399811 梅饗反応 コード 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　章　－　r　一　■　一　■菇@競わず 可：陽性、2：陰性
等 5FO16141002399811 HBs抗原 コード 方法蘭わず 1：陽性、2：陰性
が”
C・・ 5F360149502399811 HCV抗体

■■｝■甲

コード 方法闘わず 1：陽性、2：陰性
蝋世鴇　、 5F360149702399811 HCV抗体（力価） コード 方法潤わず 1：陰性、2：億力価、3：中力価、4：寓力価
に 5F360150002399811 HCV抗原検査 コード 方法饗わず 1：陽性、2：陰性
行一

､
5F360145002399811 HCV核酸増嬢検査

’！…

コード 方法問わず 1：陽性、2：陰性

検、‘

ｸ．．

9N401000000000011
XN406000000000049

C型肝炎ウイルス検診の判建

ｻの他の法定特残健康鯵断

コード

ｿ字
1．襖奪二窯曇野糞？託をさ匹肇饗していない可銘性が極めて富い・2：覗在・C型駐炎ウイルスに隠架している可能性が極めて奮い

9N411000000000049 その他の議定検査 漢学

9N416000000000049 その他の検査 漢字

O 9N501000000000011 メタボリックシンドローム判定 ：コード
1：基準該当、2：予儒群該当、3：非該当、4：判定不能

0 9N506000000000011 保健指導レベル コード 1：積極的支擾、2：動綴付け支援、3：なし、4：判定ボ能

0 9N511000000000049 医師の診断（判定） 漢孚

0 9N516000000000049 健康診断を実施した医師の氏名 漢字

9N521000000000049 医師の意見 漢字

9N526000000000049 意見を述べた医師の氏名 濱睾

9N531000000000049 鱒科医欝による健康…9断
・・く・・

漢字

9N536000000000049 鰹科医師による健康診断を実施した歯科医師の氏名 蕨手

9N541000000000049 歯科医欝の意見 漢字

9N546000000000049 意見を述べた鐙科医師の氏名 漢字

9N551000000000049 懐考 漢睾

9N556000000000011 生活機擁評価の結衆1 コード 驚介臓予防車駕の利用が蟄ましい．2：晒学的な理由により次の介熾予防の判用は不面当、3：生活禰施の低下なし

9N561000000000011 生活機能評優の結果2 コード 1：すべて、2：運動器の柄銘向上．3：鍛饗改慰．4：口腔機能の向上、5その他（上昆で2を週放したと壷に琵鯉）

9N566000000000049 生活機能評価の結果3 漢字 上記でその他を記載したとき記載

9N571000000000049 9擁の診断（判定X生活機能評価） 漢字

9N576000000000049 診麟をした選師の氏名（生話搬鍵評価） 漢字
落講－ 9N5811613000000” 医師の誇勝（鯵がん検診）（コード） コード 1：精密検査必蚕、2：精密検査不要

の’ 9N58”61400000049 医師の診断（麟がん検診）（臼歯記載） 漢字

判．． 9N586000000000049 診勝をした籔麟の氏名（筋がん検診） 漢字
断 9N59”61300000011 医師の鯵断（胃がん検診）（コード） コード 1：精密検査必要、2：精密検査不要

9N591161400000049 医飯の診断（胃がん検診）（自由記載） 梵字

9N596000000000049 翰断をした医鎌の氏名（翼がん検診） 漢字
9N601161300000011　　　　　　　　一　■　“　一　雫階　■●

蓬締の鯵断（乳がん検診）（コード） コード 1：簗密検査必要、2：精密検査不整

9N601161400000049 医廉の診断（乳がん検鯵）（霞由記戦） 漢字

9N606000000000049 鯵断をした医師の氏名（乳がん検診） 漢字

9N611161300000011 医師の診断（子宮がん検診）（：コード） コード 1：精密検査必蚕、2：精密検査不要

9N611161400000049 医師の診断（子宮がん検診）（霞由記載） 濱字

9N616000000000049 診断をした曙誌の氏名（子宮がん検診） 漢字

9N62”61300000011 薦窃の診断（大腸がん検診）（コード）
り｝＾””．

コード 1：精密検査必要、2：精密検査不要
9N621161400000049 選簸の謬漸（大腸がん検診）（自由記灘） 漢字

9N626000000000049 謬麟をした医麟の氏名 漢字

9N631161300000011 選篤の診断（前立腺がん検診）（コード）’
r量へ　．■

コード 1：精密検査必要、2：精密検甕不要
9N63”61400000049　　　　　　　　　　　『 匿窮の診飯（前立譲がん検診）（自由箆鷺） 漢字

9N636000000000049 診断を選師の氏名（前立纏がん検誘） 漢字

9N641000000000049 選師の誘断（その他）
”イ”・

漢字

9N646000000000049 診断をした医師の氏名（その他） 漢字

O 9N701000000000011 服薬1（血圧） コード 1：服薬あり、2：煎薬なし
☆ 9N701167000000049 （薬剤） 漢字
☆ 9N701167100000049 （醸葵理由） 湊睾

O 9N706000000000011 餓藁2（面隠） コード 1：服薬あり、2：服薬なし
☆ 9N706167000000049 （薬剤） 漢字
☆ 9N706167100000049 （服薦瑳慮） 漢字

O 9N711000000000011 服薦3（脂質） コード 1：服簾あり、2：服薬なし
☆ 9N711167000000049 （蒸剤） 漢字
☆ 9N711167て00000049 （服譲理由） 漢字
☆ 9N716000000000011 既往歴1（脳血警） コード 1：はい、21いいえ
☆ 9N721000000000011 屡往歴2（心血管） コード 1：はい、2：いいえ

☆ 9N7260000000000” 鰹往鰹3（腎不全・人工透析） コード 1：はい、2：いいえ

質’
☆ 9N731000000000011 寅血 コード 1：はい、2：いいえ

問・
X．．

O
☆

9N736000000000011
XN741000000000011

喫煙

Q0鍵からの体簸変化
”←一

コード

Rード

1：はい、2：いいえ

P：はい、2：いいえ

☆ 9N7460000000000” 30分以上の運動鷲償 コード 1：はい、2：いいえ

☆ 9N751000000000011 歩行又は身体活動 コード 1：はい、2：いいえ

☆ 9N756000000000011 歩行速度 コード 1：はい、2：いいえ

☆ 9N7610000000000“ 1年間の体量変化
一∈…

コード 1：はい、2：いいえ

☆ 9N766000000000011 食べ方1（皐食い等） コード 1：遠い、2：ふつう、3：遅い

☆ 9N7710000000000” 食べ方2（就寝前） コード 1：はい、2：いいえ

☆ 9N776000000000011 食べ方3（夜食／間食） コード 1：はい、2：いいえ

…
☆
皿
窯

9N781000000000011
XN786000000000011

食習慣

�
．「よ．．一一

コード

Rード

1：はい、2：いいえ

P：総目、2：時々、3：ほとんど飲まない

☆ 9N791000000000011 飲蕎簸 コード 1：1合来演、2：1～2合未満、3：2～3合来演、4：3合以上
☆ 9N7960000000000” 廼眠 コード 1：はい、2：いいえ

☆ 9N801000000000011 生活習慣の改砦 コード 1：意志なし、2：慧霜あり（6か月以内）、3：意志あり（近いうち）、4：取組満み（6ヶ月来沼）、5：融組羨み（6ヶ月以上）

☆ 9N806000000000011 保健指導の希望 コード 1：はい、2：いいえ

9N811000000000011 1．バスや竃室で1人で外出していますか コード 0：はい、1：いいえ

9N8160000000000” 2．日用品の買物をしていますか コード 0：はい、1：いいえ

9N821000000000011 3．預貯金の出し入れをしていますか コード 0：はい、1：いいえ

9N826000000000011 4．友人の察を訪ねていますか コード 0：はい、1：いいえ

9N831000000000011 5．家銭や友人の相談にのっていますか コード 0：はい、1：いいえ

9N836000000000011 6．階段を手すりや盤をつたわらずに昇っていますか コード 0：はい、1：いいえ

9N841000000000011 7．梼子に慶つた状憾から伺もっか慈らずに立ち上がっていますか コード O：はい、1：いいえ

9～8460000000000” 8．15分位授けて歩いていますか コード 0：はい、1：いいえ

9N851000000000011 9．この1年藺に転んだことがありますか コード 1：はい、0：いいえ
基→ 9N856000000000011 10．転倒に対する不安は大きいですか コード 1：はい、0：いいえ本チ・

9N861000000000011 11．6ヵ月簡で2～3kg以上の体重減少がありましたか コード 1：はい、0：いいえ

工　　．

c

9N866000000000001
XN871000000000011

12．身長　　　cm　　体量　　　kg（BMl＝　　　）

P3，半驚前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

数睾

Rード

kg／m2 身長ζ錨薫掛豊計算登れるBMlを記載すること．小数点以下1桁”

P：はい、0：いいえ
クー

梶@・ 9N876000000000011 14．お茶や汁物鰹でむせることがありますか コード 1：はい、0：いいえ

ス． 9N881000000000011 15．口の渇きが気になりますか ：コード
1：はい、0：いいえ

ト 9N886000000000011 16．遡に1回以上は外出していますか コード 0：はい、1：いいえ

9N8910000000000” 17，昨隼と比べて外出の回数が減っていますか コード 1：はい、0：いいえ

9N896000000000011 18．周りの人から「いつも同じ事を開く」などの物騒れがあると言われま†か コード 1：はい、O：いいえ

9N901000000000011 19．自分で電縫番号を傭べて、竃蕗をかけることをしていますか コード 0：はい、1：いいえ

9N906000000000011 20．今日が何月何日かわからない時がありますか コード 1：はい、0：いいえ

9N911000000000011 21．（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない コード 1：はい、0：いいえ

9N916000000000011 22．（ここ2遡函）これまで楽しんでやれていたことコが楽しめなくなった コード 1：はい、0：いいえ

9N921000000000011 23．（ここ2週蘭）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる コード 1：はい、0：いいえ

9N926000000000011 ．2蕉．≦Fこ2礁騒陰欝aが役に立つ人間だ蔓思えない コード 1：はい、0：いいえ

9N931000000000011 25．（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする コード 1：はい、0：いいえ

（表の説明）

注1）O…必須項目、ロ…糖騒の判断に基づき選択的に実濾する項麟、▲・一感鰹保険者に綴費する必要はないが、受診者に対して鑓診結簾を通知する項β、0…いずれかの項目の実趨で可、☆…矯綴を入手した場合に譲り、医療保険者に綴蓋する項目

注2〉医療保険者は・特鍵盤診以外の項自について、鍵診鰍蘭等における対応の可習を踏まえ、本報に示す環9以外の環貿もを含め、任意に蒋定盤珍以外の凄霞の実施や、当該贋自の入力方法の変更等を行うことができる．



保健指導情報
記載区分（注1）

番号
1回目

ﾌ謂
2回目

ﾌ舖
国への
cミ続報

項目コード 項目名 デ→植
データタイ

@プ
単位 備考

京時 求塒 5B葺

1001 O O 10200DOOO1 支援レベル コード 1：積極的支擢、2：動イ珪づけ支援（｛謹辞も言星‘こ基づき階f婁イヒされた区分）

1002 △ △ 1020000002 行動壷書ステージ コード

1，齢混、聴訪σ面恥猷麗活あヴ磁1ぢる．捕1懸鱗型蚤蕪恭胤．罫羅皐1柵＠，具，以屯）

1003 ☆ 1020000003 保健指導コース名 ・申　　｛

lチ

1004 o O 1022DOOO” 初回酬童の実施日付 葬月日 YYY、↑、佃，1DD

100b o o 1022000012 初回面接による支援の支撮形態 コード 1：飼別支援、2：グルーフ支援

1006 o o ！022000013 初回面接の実施時間 数字 分

1007 o O IO22000015 初回面接の実施者 コード 1：医師、21保健師、3；管理栄養士、廟その他

1008 o ● 1021000020 継続的支嬢予定期間 数字 週

1009 ☆ 102100103， 目標腹囲 数字 cm

1010 ☆ 1021001032 目椴体重 数字 kg

10” 口 1021001033 目縁取紹期血圧 数字 m㎡Hg

1012 口 102100，034 自撰拡弘期血圧 数字 m酬£

1013 ☆ 1021001050 一日の削蟻目標エネルギー量 数字 ko訓

1014 ☆ 1021001051 一日の運動による目標エネルギー量 数字 kc副

1015 ☆ ，021001052 一日の食事による目椴エネルギー量 数字 kca1

1016 ★ 103200DO11 中間評価の実施日付 葬月日 YYYY捌MOD

101’ ★ 1032000012 中間評価の支援形態 コード 1：個月り支｛昊A・3：グ’し一フ支」丑、4：電孟舌A、6：電子メーノレ支援A

1018 ★ 1032000013 中間評価の実施晴間 数字 分

1019 ★ lO32000014 中間評価の婁旋ポイント 数字

　　　　『”

ｩ動計算

1020 ★ 1032000015 中開評価の実施者 コード 1：医師、2：保健師、3：管理栄養士、4：その他

1021 ★ 103200，031 中間評価時の胸回 数字 o　m YYY、儀嚇DD

1022 ★ 1032001032 中間評価時の体重 数字 kに

1023 ▲ 書032001033 中間評価時の収露期血圧 難字 m酬Hπ

1024 ▲ 1032001034 中間評価時の拡張期血圧 数字 mmHg

1025 ★ 10320DIO42 中間欝価時の生活習慣の改善（栄巽・食生活） コード O：喪化なし、1：改醤、2：悪化

1026 ★ 10320010“ 中間評価賄の生活習慣の改善（身体活動） コード 0：変化なし、1：敗着、2：悪化

102γ ▲ 1032001043 中間評価時の生活習慣の敗着（喫燵） コード 1：禁煙継続、2：非継続．3：非喫煙、4：禁恒の愈諺なし

1028 ★ 10321000“ 支援A¢．の実施日付 奪月日 YYYYMMDD

1029 ★ 1032100012 支援Aσの支根形態 コード 1：個別支援A、3：グルーフ支援、4：電話A、6：筑子メール支援A

1030 ★ 1032100013 支援AOの実施時間 数字 分

1031 ★ 1032100014 交担A序の実施ホイント 数字 自動計算

1032 ★ 1032100015 支根Aごの実施省 コード 1：医師、2：保健師、3：管理栄養士、4：その他

1033

P034

P035

P036

P03ノ

★
★
★
★
★

一
1

支援A（tの対応する

@コ＝ド藍鼠＝

�`σ1醐紛る

@コ浦姻＝
��ﾌ航蕎
@烹E颯一
椏蝸{、の対勝る

@コー枇国二
X櫛jl∫の矯罵　コードと同一

無月日

Rード

博嚼

字コ

[ド�

�

YYYM煽DD1

F個別1支援A、3：グルーブ∫〔撮、4：電循A、6二電子メール支掴A自

ｮ計算1

P医師、2：保健師、翫管理紫雲士、4：その他ﾐ

03B� �
狸A①の対応する　

ﾉτ撫同＝一．…� 月旧� YYY｝“閑DDﾐ

0391

O401

O41｝

c42�

★
★
★
�

箱、の対祀る　

�¢��＃棊
6，の対勝る一　コ

齡¥姻＝難羅

ﾌ茄朔　コ
[E婦榊難羅
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A
⑨
の
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実
施
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博噬
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h兒｠

1

個別支援A、3：グルーブ支援、4：電話A、6：電子メール支援A自動

v算1：

43� �
A①の対応する　コ

[ドと同一倡�
A辱の実施日付� 日�

4410

SbIO

S610

S，�

★
★
�

醐塒ぢ　　
R〔賭庶…．．表郷
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ド数字

博噬

Rー

h兒｠

1

個別支援A．3：グループ支援、4：電話A、6：電子メール支援A自動

v算1：

48� � 32200011倡� Bσの実施日付� 日�

49� � コ2200012倡� B賛の支捉形態� ド�

50� � 32200013倡� Brの実施時間� 兒｠ ﾐ

b1� � 32200014倡� B’iの実施ホイント� �
b2� � 322000．5倡� B1の実施者� ド�

53� �
B・」の対応する　コ
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個別支援B、5二電話B，7：電子メール支娘B自動
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ｯ別支援8、5：電三吉B、71電子メール支IJ夏B自動
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記駐区分（注1）

番号
1回目

ﾌ請
2回目

ﾌ請
国への
ﾀ重責報

項目コード 項目名 データ憩
データタイ

@ブ
1鐸位 備考

求時 求時 告麟

1068 0 0 10弓20000” 6り月後の訴癒の案屹旧付 年月日 YYYY｝“MDD

1069 0 ○ 1042000012 コード 1：個別支根、2：グルーフ支擢、31電話、41電子メール支援

10／0 O 0 ，O・12000015 6ケ月後の評価の契施看 コード 1二医師、2：保健師．3：管理栄養士，聖その他

10ハ O 0 1042000”6 6ウ月後の三亨僑ができない場合の確鐙回数 数字 回 確認方法に基づき、欝価冥総省が行った硫諺の回数

10／2 o O ｛042001031 6ウ月後の評価時の旋回 胃・一7
R眠「ヒ 二m

10．3 0 ○ 1042001032 6ウ月後の辞儀時の俳罠 数字 kに

10’4 △ △ 10420D1033 6り月後の評価時の収縮期血圧 数字 mrhHg

10／b △ △ 1042001034 6’ノ月後の詳価時の拡張期血圧 数字 mm日π

10／6

P0／7 o
O
O
O

10導2001042

P0イ2001041

6写醸露鵬あ認繭ヨNる生信書励殻訳業
L1套隼勲6帽綾の編時の夜曲諭：渇望繕働輪偽

ﾀ這勲．，，

コード

Rード

o：変化なし．11殻著、2：悪化

O：憂化なし．τ：改善、21悪化

10．8 △ △ 1042001043 コード 1：禁煙繕続、2：非躯蟻、3：欝慶燈、聖業蛙の憲露なし

10／9 o o IO41800117 計画上の継続的な支援の実施回数 数字 回

1080 ● ● 104t101”7 計画上の維続的な支援の実施回数（個別支援A〕 数字 回

1081 o o 1041101113 罰面上の繕続的な支援の合計実施時間（個別支援A） 数字 分

10B2 ● ● 10412011口 箭面上の継続的な支擢の実施回数（個別支援B） 数字 回

1083 ● ● 10刈1201113 計画上の継続的な支握の金創実施時間（個別支援B） 数字 分

1084 o ● 10“302117 知画上の継続的な支握の実施回数（グルーブ支援） 数字 回

1085 ● ● 1041302113
知面上の継続的な支援の合計実髭暁闇（グルーフ支援）

数字 分

1086 ● 0 10荊103117 計画上の継続的な支擢の実施｛…i〕数｛電話Aによる支撞） 数字 回

1087 ● ● 104”03113 数字 分

ゆ88 o o 1041104117 数字 回

1089 ● ● 104．20311フ 尉面上の継続的な支援の実施回数（電話Bによる支援） 数字 回

1090 o ● 1041203113
緬三あ繍醗鍍あ留糞協胤慰琶§i…葛麦

D娯1
数字 分

1091 ● ● 10412041”
繭玉魏霧醗銀歳馳駆一㈹li合i三ま巌『
T．． 数字 回

1092 ● ⑦ 104”001網 計画上の継続的な支援によるポイント（支援A） 数字

1093 o o 1041200”4 計画上の継続的な支援によるポイント（支援B） 数字

to94 ● ● ，041800114 計画上の継続的な支援によるポイント〔合三†） 数字 自動計算

109b ㊥ o 1042BOO”7 実施上の組紐的な支援の実施回数 数字 回 自動計算

1096 ● o 1042101117 実施上の継続的な支援の実施回数1個別支援A） 数字 回

1097 ● ㊦ 10‘210”13 実施上の継続的な支援の合計実施晴間（個別支援A） 数字 分

109B ● 6 1042201”7 実施上の継続的な支援の実施回数（個別支援8） 数字 回

1099 9 o 1042201”3 実施上の継続的な支援の合計実施時間（個別支援8） 数字 分

”OD ● 0 10423021η 実施上の継鞍的な支援の実施回数（グルーブ支援） 数字 回

”01 ● ㊦ 1042302113 実施上の継続的な支援の合計実施塒間（グルーツ支援） 数字 分

”02 ㊦ o 104210311フ 実施上の継続的な支援の実施回数（電話Aによる支援） 数字 回

1103

P104 o
●

0
●

1042103”3

P0421041”

　実施上の継続的な支援の合計実施時間（電話Aによる支
M…＿．

@実施上あ継桜粥毒麦涙あ巽泥画蠹毒一尉lil粛三よる置一

C，勲

■
　
’
＝

数字

博

分
回

”05 o o 1042203117 実施上の継続的な支援の実施回数（電話Bによる支援） 数字 回

1106 9 ● 10イ2203“3 数字 分

”0ノ 0 ● 1042204”7
実施王あ繍1醍鋸履繭薮1匹㎜瘡i三島麦一
^．． 数字 回

1108 o ① 1042100114 継続的な支援によるポイント（支援A） 数字 自動計算

1109 o o 1042200114 継続的な支援によるホイント（支援B） 数字 自動計算

”10 ● ● 10428001隅 継続的な：支援によるポイント（合計） 数字 自動鮒算

1”1 ▲ ▲ 1042800”8 蒙怪指導の実施回数 数字 回

1”2 ● o 豊042000022 実施上の継娘的な支援の終了日 年月日 YYYYMMDD

1113 ★ ★ ★ 1042000081 釜許先保健指導機関番号（1） 数字

1114 ★ ★ ★ 1042000082 委駐先保倒旨導機関名（1） 漫事

1115 ★ ★ ★ 10尭2000085 主対応内容（1） コード 1：個別支捏、21グルーブ支援、3：観舌、4：電子メール刻裂

”16 ★ ★ ★
委託先保健指通搬
C昌騰号q．1点購

数字

1”’

P”8

★
★

★
★

★
★

委縮保健指灘
ｨ多q，）点鳳…

�ﾎ納審（1）と局一

@　　　じ

釜註先揺健指導機関名（2｝

蜻ﾎ応内容（2｝

漫字

Rード 1：個別支援、2：グルーフ支援、3：電話、4：電子メール支援

1119

ﾚ20

P121

★
★
★

★
★
★

★
★
★

受註先保健指導搬
髞ｦ慰．η，柔肌．’萎蝦保健指湧機

@鵬∫．鵬堪’崖藁椛内容（1）と喬　　　　じ

隻註先保想旨獅搬関番号（3）

ﾇ註先保健指通恢関名（3）■主対応内書（3〕

数字

ｿ字

Rード 靴看司労り支‘長、2：グノレーフ支子呈、3：電三哲、4：電子メーノレ支ヲ翌

”22 ★ ★ ★
鄭モ先保忽主指湧搬

t重量Ω．漉麟
蚕豆先保健指海機関番号（4） 数字

日23 ★ ★ ★

’暴言モ先保健指灘

@関蚤Ω．乏姻整
委託先保健指通搬関名（4） 漫字

1124 ★ ★ ★

鋤舳書（吐尚　　　じ

主対応内書（4） コード 1：個別支援、2：グルーブ支援、3二電話．4：電子メール刻夏

注11回目の請求鴎二初回面嬢終了後、2回目の請求時＝6ウ月後の実績評価終了後．

　　条件：0…必須入力項目、☆…少なくとも保険者が委託により実施した場合は必須入力項目、△…橘報を入手した場合に入力、ロ…計画において目握値を定めた場合についてのみ入力、

　　　　●…必須入力項目1積極的支援の場合のみ）・★…少なくとも保険老が裂モにより実施した場合は必須入力項目（積椿的支援の場合のみ）、▲…鯖報を入手した場合に入力｛積極的支援の場合のみ）とするが．

　　　　勤披付け支援の場合において、保険者との契約により斑蟻的な支援の募…施及びその報告が求められている場台についてのみ入力する（積極的支擢に準じた継緩的支握を実施する場合のみ）、

注2必須でなくとも全項目電子化し保管することも可．また竜子化しない場合でも紙での記録（対急者一人ひとりの「精定保促指通支援計画及び実施報舌苔」）は委託・値雷に関わらず必須

注32回目以降の報舌は．それまでのデータに追加（上書き）しゃり取りするものとする。

注40☆は代行搬関箸でチェックすべき項目を示したものであり、各回の送付ファイルに入れるべき項目を示したものではない、

注5項目1”3師1124については、当該保健指項を実距している保験者｛又は保健指導機関）が繕続約文擢の一εBを釜薩｛又は再i…i狂）している場合に入力する。



写
健発第0328025号
保発第0328004号
平成20年3月28日

地方厚生（支）局長　殿

厚生労働省健康局長

厚生労働省保険局長

電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の取扱い

　　　　　　　　　　　　　　　　について

　高齢者の医療の確保に関する法律（昭和57年法律第80号）に規定する特定健康診査

及び特定保健指導（以下r特定健康診査等」という。）については、関係政省令及び関連告

示を公布したところであるが、電磁的方法により作成された特定健康診査等に関する記録

の取扱いについては下記のとおりとするので、御了知の上、各保険者の指導にあたり、配

慮されたい。

記

電磁的方法により作成する特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の取扱いについ

て

1　特定健康診査等の実施を委託する場合において、電磁的方法により保険者に対して

提出すべき特定健康診査等に関する記録の内容は、別紙のとおりとする。

2　特定健康診査等に関する電磁的記録は、原則として、XMLで記述するものとする。

3　保険者が他の保険者に対し特定健康診査等に関する記録を送付する場合における取

扱いについては、1及び2に準ずるものとする。

4　その他保険者が特定健康診査等の結果の写しを受領する場合においても、1及び2

　に準ずるものとするよう協力を得ることか望ましい。



特定健診・特定保健指導データのファイル概念図
　　　（実施機関から医療保険者への送付用）

1特定健診データ 2特定保健指導データ

特定健診情報の
交換用基本情報
　　フアイノレ

特定保健指導情報の
　交換用基本情報
　　　フアイノレ
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　情報ファイル
（健診結果データ）
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　　情報ファイル
（保健指導結果データ）
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決済情報ファイル
（特定保健指導分）

R

特定健診機関等の
集計情報ファイル

特定保健指導機関等
の集計情報ファイル



特定健診データの電子的管理のためのファイル仕様

一フナ才ル’の記録内容｝ “｛…一 @一一　’ブマ二刀ド名称→一一　｝｝■ モ」ド
最大一

oイト

データ

`式
｝一｝｝『｝一～一ト…’、一 L録内容一『－｝一一一”｝… T『……－｝ �lへ一一一’一

種別 数字 2 固定 結果送付・返戻送付等の別を記録 別表1参照

送付元機関 数字 10 可変 特定健診機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録 別表2参照

送付先機関 数字 10 可変 特定健診機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録 別表2参照
特定健診の交換用情報

作成年月日 数字 8 固定 ファイルの作成年月日（西暦）を記録

実施区分 数字 1 固定 特定健診：「1」を記録 別表3参照

総ファイル数 数字 6 可変
特定健診情報ファイルの数と決済情報ファイルの数を合わせた総ファイル数を記録

1特定健診情報の交換用基本情報ファイル（1送信あたり1ファイル。）

O　　　ノ｛こ一白　　．」　　　ノ「皿馬入　　　　　耳’　　O　ノ

フィールド名称 モード
最大
oイト

デ→
`式 解説 備考

受診情報
実施区分 数字 1 固定 特定健診：「1」を記録 別表3参照

実施年月日 数字 8 固定 特定健診の実施年月日（西暦）を記録 （注1）

特定健診機関番号 数字 10 固定 特定健診機関番号を記録 別表2参照

名称 漢字 40 可変 特定健診機関名称を記録

特定健診機関情報 郵便番号 英数 8 固定 特定健診機関の郵便番号を記録 NNN－NNNN
所在地 漢字 80 可変 特定健診機関の所在地を記録

電話番号 英数 15 可変 特定健診機関の電話番号を記録

整理用番号1 英数 64 固定
、

整理用番号2 英数 64 固定 （当面の間、保険者内に限り任意に番号を設定する鵡合等に使用してもよい。）

保険者から国に送付する時
ﾌみ使用（検討中）

保険者番号 数字 8 固定 特定健診の受診者が加入している保険者の保険者禰号を記録

被保険者証等記号 漢宇又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の受診者の被保険者証等記号を記録 レセ電算形式と同一

受診者情報
被保険者証等番号 漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の受診者の被保険者証簿番号を記録 レセ電算形式と同一

氏名
全角カタ

Jナ 40 可変 特定健診の受診者氏名を記録 （注2）

特
定
健
診
情
報

生年月日 数宇 8 固定 特定健診の受診者の生年月日（西暦）を記録 （注1）

窮女区分 数字 1 固定 特定健診の受診者の性別を記録 別表4参照

郵便番号 英数 8 固定 受診券裏面に記入された受診者の郵便番号を記録 NNN－NNNN
住所 漢字 80 可変 受診券裏面に記入された受診嶺の住所を記録

受診券情報
受診券整理番号 数字 11 固定 保険者が記職した受診券の整理番号を記録 別表5参照

有効期限 数宇 8 固定 受診券の有効期限（年月日（西暦））を記録

項目コード 数字 17 可変 特定健診の項目コード（JLAC10・17桁コード）を記録特定健診の健診結
ﾊ・問診結梨情報（詳
ﾗな健診項目を含
ﾞ）
i抜粋）

i注4）

項目名
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の項目名を記録（省略可）

データ値 数字
項目に

謔濶ﾂ変 可変 特定健診のデータ簸を記録

単位
漢字又

ﾍ英数
項目に

謔濶ﾂ変 可変 特定健診のデータ憾の単位を記録（省略可）

項目コード 数字 17 可変 特定健診の項目コード（JLAC10・17桁コード）を記録
「健診結果・質問票情報」

項目名 漢宇又

ﾍ 40 可変 特定健診の項目名を記録（省略可）

追加健診項目及び人
ﾔドックの検診項目

級ﾊ情報
i抜粋）

i注4）

データ憾 数宇
項目に

謔濶ﾂ変 可変 特定健診のデータ値を記録

単位
漢字又

ﾍ英数
項目に

謔濶ﾂ変 可変 特定健診のデータ値の単位を記録（省略可）

2特定健診情報ファイル（1健診結果あたり1ファイル。1送信あたり複数ファイル。）

3決済用情報ファイル
（1）決済情報ファイル（1健診結果あたり1ファイル。）

ファイルの記録内容 フィールド名称 モード
最大
oイト

データ

`式 解説 備考

受診情報 実施区分 数字 1 固定 特定健診：「1」を記録 別表3参照

特定健診機関番号 数字 10 固定 特定健診機関番号を記録

保険者番号 数字 8 固定 特定健診の受診者が加入している保険餐の保険者番号を記録

被保険者証簿記号
漢字又

ﾍ英致 40 可変 特定健診の受診者の被保険餐証等記号を記録

被保険者証等番号
漢宇又

ﾍ英数 40 可変 特定健診の受診者の被保険者証等番号を記録

受診者情報 氏名
全角カタ

Jナ 40 可変 特定健診の受診者氏名を記録

生年月日 数字 8 固定 特定健診の受診者の生年月日（西麿）を記録

男女区分 数字 1 固定 特定健診の受診者の性別を記録

特定健診情報と決済情
��R付けするための情

郵便番号 英数 8 固定 受診券裏面に記入された受診者の郵便番号を記録

住所 漢字 80 可変 受診券裏面に記入された受診者の住所を記録

受診券整理番号 数字 11 固定 保険者が記載した受診券の整理番号を記録

有効期限 数字 8 固定 受診券の有効期限（年月日（西暦））を記録

窓口負担（基本的な健診）
数字 1 固定

基本的な健診項目に係る窓口負担の種別（1：負担なし、2：定額

薗S、3：定率負担、4：保険者負担上限額）を記録

数字 6 固定 受診券に記載された負担額（率）又は保険者負担上限額を記録

別表6参照

i人間ドックの場合は記録しない）

窓口負担（詳細な健診）
数字 1 固定

詳細な健診項目に係る窓口負担の種別（1：負担なし、2：定額負

S、3：定率負担、4：保険者負担上限額）を記録

数字 6 固定 受診券に記載された負担額（率）又は保険者負担上限額を記録

別表6参照

i人間ドックの場合は記録しない）

受診券情報
窓口負担（追加健診）

数字 1 固定
追加健診に係る窓口負担の種別（1：負担なし、2：定額負担、3：

阯ｦ負担、4：保険者負担上限額）を記録
数字’ 6 固定 受診券に記載された負担額（率）又は保険者負担上限額を記録

別表6参照

i人間ドックの場合は記録しない）

数字 1 固定
人間ドックに係る窓口負担の種別（1：負担なし、2：定額負担、3：

阯ｦ負担）を記録 別表6参照

窓口負担（人間ドック）
数字 6 固定 受診券に記載された負担額（率）を記録

数字 1 固定
人間ドックに係る窓口負担の種別が保険者負担上眼額の場合に「4：保険者負担上限額」を記録

別表6参照
決
済 数宇 6 固定 受診券に記載された保険者負担上隈額を記録



用
情
報

請求区分 数字 2 固定 請求区分の種別を記録 別表7参照

委託料単価（個別健診・集団健診）区分 数字 1 固定 委託料単価の種別を記録
別表15参照（人間ドックの場合は記録しない）

単価（基本的な健診） 数字 9 可変 基本的な健診項目の単価を記録 （人間ドックの場合は記録しない）

単価（詳細な健診）
数字 1 固定 詳細な健診項目のコードを記録

数字 9 可変 詳細な健診項目の単価を記録

別表8参照
�目ごとに繰り返し記録（人濁ドックの場合は記録しない）

単価（追加健診又は人間ドック）
数字 17 固定

追加健診項目のコード（JLAC10・17桁コード）を記録（人間ドックの場合は記録しない）

項目ごとに繰り返し記録
i注3）

数字 9 可変 追加健診又は人間ドックの単価を記録
決済情報

窓口負担金額（基本的な健診） 数字 6 固定 基本的な健診項目に係る窓口負担金額を記録 （人間ドックの場合は記録しない）

窓口負担金額（詳細な健診） 数字 6 固定 詳細な健診項目に係る窓口負担金額を記録 （人間ドックの場合は記録しない）

窓口負担金額（追加健診又は人間ドック） 数字 6 固定 追加健診又は人間ドックに係る窓口負担金額を記録

単価（合計） 数字 9 可変 単緬の合計金額を記録

窓口負担金額（合計） 数字 9 可変 特定健診の受診者が窓口で負担した合計金額を記録

他の検診による負担金額 数字 9 可変
集合契約において、他の法令に基づく検診（生活機能評価等）を共同実施した場合の、他の検診側で負担する金額を記録

請求金額 数字 9 可変 当該受診者に係る保険者への請求金額を記録

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

記録年月日 数字 8 固定 記録年月日（西暦）を記録
代行機関の処理結果

返農理由
数字 2 固定 代行機関による返膜理由コードを記録 別表9参照

漢字 200 可変 代行機関による返蔑理由簿（詳細）を記録 別表9参照

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

記録年月日 数字 8 固定 記録年月日（西暦）を記録
保険者の処理結果

過誤返戻理由
数字 2 固定 保険者による過誤返戻理由コードを記録 別表10参照

漢字 200 可変 保険者による過誤返戻理由等（詳細）を記録 別表10参照

ファイルの記録内容
■『鳩嚇帖軸““■報酬庫

@　　　　フィールド名称 モード 最大
oイト

デ→
ｽ式 記録内容 備奢

実施区分 数字 1 固定 特定健診：「1」を記録 別表3参照

特定健診受診者の総数 数字 6 可変 特定健診受診者の総数を記録

特定健診の単価の金額総計 数字 9 可変 特定健診に係る決済情報の単価（合計）の集計を記録

簸計情報 特定健診の窓口負担の金額総計 数字 9 可変 特定健診に係る決済情報の窓口負担金額（合計）の集計を記録

他の検診による負担金額の総計 数字 9 可変
集合契約において、他の法令に基づく検診（生活機能評価等）
�､同実施した場合の、他の検診側で負担する金額（合計）の

轟vを記録

特定健診の請求金額総計 数字 9 可変 特定健診に係る決済情報の請求金額の集計を記録

（2）特定健診機関簿の集計情報ファイル（1送信あたり1ファイル）

注1西鷹は数字“YYYYMMDD”の形式で格納するが、入力時・出力時のみ被保険者証や受診券簿の印字を鑑み和鷹（数字“GYYMMDD”の形式）で対応することも考えられる。

注2氏名は全角カタカナの形式で格納するが・受診券・被保険書証及びそれらのQRコードでは半角カタカナとなるため、入力時・出力時のみ半角カタカナで対応すること毛考えられる。

注3特定健診以外の項目について、項目と蝋価がそれぞれ設定されている場合は、項目ごとに締り返し記録する。
　　複数9項目をグループ化して鎌価が設定されている場合（がん検診、事業主健診、人間ドック等）はその嫌価のみ記録し請求が行われる。
　　そ似請求金額に裂いて・負担すべき餐が複数含まれており・かっ保険者に一括で請求される取り決めをしている場合（特定健診実施機関において、各負担者ごとに分類し直接請求
　するへきであるが、てうしない場合。）は、請求を受けた保険餐において、各負担者分を分類し、それぞれに請求する。

輪聯蟹報黙黙欝鰍蠣灘1齋躍繍浮壕錦謙聾翻苧縣駕懸1器欝監製，窪識粋した項目を列挙しているに過ぎず・実際は

注5各ファイルはXML標準形式とする・本表は必須項目の一部を産したものであり・XML標準形式に整形するために必要な情報等については、本表にない詳細な技術的規格を掲載している
httP：／／tokuteikenshinjp／update／spec2008／index．htmlを参照する一と。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定保健指導データの電子的管理のためのファイル仕様

1特定保健指導情報の交換用基本情報ファイル（1送信あたり1ファイル。）
L　■巳［　　　　　一　　　　　　　　r　r　　　　　　　　　　　　　r暑　r　一一一一　一　　　甲｛　ー

tァイルの記録内容
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@　　　　フィールド名称 モード
一最大

oイト

デ」タ’

`式
－一、『…一｝’ @』　一記録内容’一一””一、『｛丁　一一一一
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@　　　　備考

種別 数字 2 固定 結果送付・返戻送付等の別を記録 別表1参照

送付元機関 数字 10 可変 特定保健指導機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録 別表2参照

送付先機関 数字 10 可変 特定保健指導機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録 別表2参照特定保健指導の交換用情
作成年月日 数字 8 固定 ファイルの作成年月日（西暦）を記録

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導：「2」を記録 別表3参照

総ファイル数 数字 6 可変
特定保健指導情報ファイルの数と決済情報ファイルの数を合
墲ｹた総ファイル数を記録

2特定保健指導情報ファイル（1保健指導結果あたり1ファイル。1送信あたり複数ファイル。）

ファイルの記録内容 フィールド名称 モード
最大
oイト

デ→
`式

解説 備考

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導：「2」を記録 別表3参照
特定保健指導利用
﨣

実施年月日 数字 8 固定 特定保健指導の開始時・実績評価特等の年月日（西暦）を記録 （注1）

実施時点 数字 1 固定 特定保健指導の開始時・実績評価時等の別を記録 別表11参照

特定保健指導機関番号 数字 10 固定 特定保健指導機関番号を記録 別表2参照

名称 漢字 40 可変 特定保健指導機関名称を記録
特定保健指導機関
﨣 郵便番号 英数 8 固定 特定保健指導機関の郵便番号を記録 NNN－NNNN

所在地 漢字 80 可変 特定保健指導機関の所在地を記録

電話番号 英数 15 可変 特定保健指導機関の電話番号を記録

整理用番号1 英数 64 固定

整理用番号2 英数 64 固定 （当爾の悶、保険者内に限り任意に番号を設定する場合等に使用してもよい。）

保険者から国に送付する時
ﾌみ使用（検討中）

保険者番号 数字 8 固定 特定保健指導の利用者が加入している保険者の保険者番号を記録

被保険者証等記号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証等記号を記録 レセ電算形式と同一

特
定
保
健
指
導
情
報

利用者情報 被保険煮証等番号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証等番号を記録 レセ電舞形式と同一

氏名
全角カ

^カナ 40 可変 特定保健指鱒の利用者氏名を記録 （注3）

生年月日 数字 8 固定 特定保健指講の利用者の生年月日（西暦）を記録 （注1）

男女区分 数字 1 固定 特定保健指導の利用者の性別を記録 別表4参照

郵便番磐 英数 8 固定 特定保健指導の利用者の郵便番号を記録 NNN－NNNN（注2）

利用券整理番号 数字 11 固定 保険者が記鐵した利用券の整理番号を記録。 別表5参照

利用券情報 特定健診受診券整理番号 数字 11 固定 保険者が記載した利用券の特定健診受診券整理番号を記録。 別表5参照

有効期限 数字 8 固定 利用券の有効期限（年月日（西暦））を記録

保健指導レベル 数字 1 固定 動機づけ支援又は積極的支援の別等を記録

支援形態 数字 1 固定 支援形態の別を記録（記載する実施内容により名称は異なる。）

別表12参照

ﾊ表13参照保健指導結果情報
i抜粋）

i注4） 回数 数字 3 可変 支援回数を記録（記磁する震施内容により名称は輿なる。）

保健指導
﨣

ポイント 数字 4 可変 支援ポイントを記録（記載する実施内容により名称は異なる。）

3決済用情報ファイル
（1）決済情報ファイル（1保健指導結果あたり1ファイル。）

ファイルの記録内容 フィールド名称 モード
最大
pイト

データ

`式
解説 備考

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導：「2」を記録 別表3参照

利用情報 保健指導レベル 数字 1 固定 動機づけ支援又は積極的支援の別等を記録 別表12参照

実施時点 数字 1 固定 特定保健指導の開始時・実績評価時等の別を記録 別表11参照

特定保健指轟機関番号 数字 10 固定 特定保健指導機関番号を記録

保険者番号 数字 8 固定 特定保健指導の利用者が加入している保険養の保険者措魯を記録

被保険者証等記号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証等記号を記録

被保険者証等番号
漢字又

ﾍ英数 40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証等番号を記録決
済
用
情
報

利用者情報
氏名

全角カ

^カナ 40 可変 特定保健指導の利用者氏名を記録

生年月日 数字 8 固定 特定保健指導の利用者の生年月日（西暦）を記録

男女区分 数字 1 固定 特定保健指導の利用者の性別を記録

特定保健指導情報と
�ﾏ情報を紐付け
ｷるための情報

郵便番号 英数 8 固定 特定保健指導の利用者の郵便番号を記録

利用券整理番号 数字 11 固定 保険者が記載した利用券の整理番号を記録。

特定健診受診券整理番号 数字 11 固定 保険者が記載した利用券の特定健診受診券整理番号を記録。

有効期限 数字 8 固定 利用券の有効期限（年月日（西暦））を記録

利用券情報 数字 1 固定 窓口負担の種別（1：負担なし、21定額負担、3：定率負担）を記録 別表6参照

窓口負担
数字 6 固定 利用券に記載された負担額（率）を記録

数字 1 固定 窓口負担の種別（4：保険者負担上限額）を記録 別表6参照

数字 6 固定 利用券に記載された保険者負担上限額を記録



単価 数字 9 可変 特定保健指導の単価を記録

支払割合 数字 3 可変 契約書に定められている請求時点の支払割合（％）を記録

実施済みポイント数 数字 4 可変 積極的支援の場合に実施済みのポイント数を記録 実績評価時及び途中終了
桙ﾌ場合に記録

計画上のポイント数 数字 4 可変 計画上の継続的な支援のポイント数（合計）を記録 途中終了時の場合に記録

決
済
用
情
報

決済情報
算定金額 ，数字 9 可変 単価に請求時点の支払割合を乗じた金額を記録

保険者への請求金額と請
℃椏_の利用者窓口負担
zの合計金額

窓口負担金額
数字 1 固定 窓口負担徴収の状況を記録 別表14参照

数字 9 可変 特定保健指導の利用者が窓口で負担した金額を記録

請求金額 数字 9 可変 当該利用者に係る保険者への請求金額を記録

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

代行機関の処理結

ﾊ
記録年月日 数字 8 固定 記録年月日（西暦）を記録

返戻理由
数字 2 固定 代行機関による返戻理由コードを記録 別表9参照

漢字 200 可変 代行機関による返戻理由等（詳細）を記録 別表9参照

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

記録年月日 数字 8 固定 記録年月日（西暦）を記録
保険者の処理結果

過誤返戻理由
数字 2 固定 保険者による過誤返戻理由コードを記録 別表10参照

漢字 200 可変 保険者による過誤返戻理由等（詳細）を記録

（2）特定保健指導機関簿の象計情報ファイル

ファイルの記録内容 フィールド名称． モ」ド
最大

oイト

データ

`式
記録内容 備考

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導：「2」を記録 別表3参照

特定保健指導利用者の総数 数字 6 可変 特定保健指導利用者の総数を記録

集計情報 特定保健指導の算定金額の総計 数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の算定金額の集計を記録

特定保磁指導利用者の窓ロ負担の金額総計 数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の窓口負担金額の集計を記録

特定保健指鱒の請求金額総計 数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の請求金額の集計を記録

注1西暦は数字“YYYYMMDD”の形式で格納するが、入力時・出力時のみ被保険者証や利用券等の印字を鑑み和暦（数字”GYYMMDD”の形式）で対応することも考えられる。

注2利用者の郵便番号は保侃指導機関において指導に関するやり取り上管理していればそれを記録、管理していない場合は保険者にて健診結集データから追記。

注3氏名は全角カタカナの形式で格納するが、利用券、被保険者証及びそれらのQRコードでは半角カタカナとなるため、入力時・出力時のみ半角カタカナで対応することも考えられる。

注4「保健指導結集情報」欄は、別添の「保健指濁情報」から一部抜粋した項目を列…挙しているに過ぎず、実際は「保鍵指導情報」がデータとして挿入される。

注5各ファイルはXML標準形式とする・本表は必須項目の一部を示したものであり、XML標準形式に整形するために必饗な情報簿については、本表にない詳細な技術的規格を掲載している
http：／／t・kuteikenshinjp／update／spec2008／lndex．h㎞1を参照すること。



別表1　種別コード

コード名 コード 内容 備考

1 特定健診機関又は特定保健指導機関から代行機関 請求

2 代行機関から特定健診機関又は特定保健指導機関 返戻

3 代行機関から保険者 請求

4 保険者から代行機関（未決済データの場合） 返戻依頼

5 保険者から代行機関（決済済データの場合） 過誤請求

6 特定健診機関又は特定保健指導機関から保険者

種別コード 7 保険者から特定健診機関又は特定保健指導機関

8 保険者から保険者
代行機関を介しない場合

9 その他

10 保険者から国（支払基金） 実施結果報告

11 代行機関から保険者へ確認依頼 確認依頼

12 予備

13 予備

関係機関からの要望により設定
@　　　　（検討中）

別表2　特定健診機関等の番号

コード名 バイト数 内容 備考

10 特定健診機関書号・特定保健指導機関番号 番号の設定については、手引きを参照

8 代行機関番号
特定健診機関等の番号

8 保険者番号

未定 その他

別表3　実施区分コード

コード名 コード 内容 備考

1 特定健診情報

2 特定保健指導情報
実施区分コード

3 国（支払基金）への実施結果報告

4 他の健診結果の受領分 壌策主健診の結果を受領した場合

別表4　男女区分コード

コード コード 内容 備考

1 男
男女区分コード

2 女

別表5受診券・利用券整理番号設定ルール

年度番号「2桁」（西暦下2桁）＋種別「1桁」＋個人番号「8桁」

種別番号 種別 備考

1 特定健康診査

2 特定保健指導（積極的支援）

3 特定保健指導（動機づけ支援）

※発行に当たっては、整理番号は連番とし、欠番は設定しない。

※個人番号部分については、保険者の実情に応じて設定できる。

　（発行場所が複数拠点の場合に、支所番号を先頭に付番する等。ただし、その場合でも連番での設定を遵守すること。）

別表6窓口負担コード

コード名 コード 内容 備考

1 受診者・利用者は負担なし

2 受診者・利用者は定額負担 （単位：円）

窓口負担コード
3 受診者・利用者は定率負担 （単位：％）

4 保険者の負担上限額 （単位：円）

別表7請求区分コード

コード名 コード 内容 備考

1 基本的な健診

2 基本的な健診＋詳細な健診

請求区分コード 3 基本的な健診＋追加健診項目

4 基本的な健診＋詳細な健診＋追加健診項目

5 人間ドック



薮■

別表8詳細な健診項目コード（医師の判断による追加健診項目）

コード名 コード 内容 備考

1 貧血検査

詳細な健診項目コード 2 心電図検査

3 眼底検査

別表9代行機関の処理結果

コード名 コード 内容 備考

01 データの記録形式不備

02 データの記録もれ

03 健診結果データ異常

04 契約対象外

返戻理由コード 05 受診券・利用券の整理番号不備

06 有効期限外

07 窓口負担金額不備

08 健診・指導機関からの取下げ依頼による

09 その他 異体的内容を返戻理由2に記録

別表10過誤返戻理由コード

コード名 コード 内応 備考

01 被保険者証の記号・番号の誤り

02 受診券・利用券の整理番号の誤り

03 受診者・利用者氏名の誤り

04 該当者なし

過誤返戻理由コード 05 保険者番号と記号の不一致

06 資格喪失後の受診 資格喪失日・証回収日を過誤返膜理由2に記録

07 叢複請求 複数回健診受診等を含む

08 儂診・指導機関からの取下げ依頼による

09 その他 興体的内容を過誤返農理由2に記録

別表11保健指導実施時点コード

コード コード 内容 備考

1 開始時

2 実績評価時 集合契約の場合の叢終決済時に記録

保健指導実施時点コード
3 途中終了時 被保険者資格喪失による利用停止・脱落等

4 その他
個別契約の場合に記録（月次決済時、報告のみ簿）

P～3に訪当しない日ム

別表12保健指導レベルコード

コード名 コード 内容 備考

1 積極的支援
保健指導レベルコード

2 動機づけ支援

別表13支援形態コード

：コード名 コード 内穴 備考

1 個別支援A

2 個別支援B

3 グループ支援

支援形態コード 4 電話支援A

5 電話支援B

6 電子メール支援A

7 電子メール支援B

別表14窓口負担徴収コード

コード名 コード 内容 備考

1 初回指導時全額徴収した場合
窓ロ負担徴収コード

2 1以外の場合

別表15委託料単価（個別健診・集団健診）区分コード

コード名 コード 内容 備考

1 個別健診委託料単価（個別健診・集

@団健診）区分コード 2 集団健診



健診結果・質問票情報
データ基逡 データ嬉コメント

贋§ 項目コード 項目名
データ

@鑓
下限。上議
�@　優

データ

^イプ
雛位

基準範

b外
検査の

ﾀ施
検査方法 備考

数字 cm

身
体
計
灘

0
0
0
■
　
・
0

9NOO1000000000001　　身長

XNOO6000000000001　　体澱
XNO”000000000001BMl　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　躰↑■一■

XNO21000000000001内罐脂肪面糟
XNO16160100000001　鰹懸（実測）

XNO16160200000001腹囲（自己判窪）

XNO16160300000001　腹囲（自己申俊）

数字

博嚼

字�

kgk
〟^m2c

高Q�

字数

嚼博

数字

�

　　　　　　　　　　　　轟・■←．・　　

@　　　　　　　　　　’甲雪”　　

@　　　　　　　　閣　■　一　　■　－1：
F灘2：

煙ﾈ測定　　

@　　　　　　　　　　　　　－　■　一　　一　雫傅ﾀ

点以下1桁小数

_以下1桁小数

_以下1桁小数

_以下1桁小数

_以下1桁小数

_以下1桁小鼓

_以下1桁小数

cm
モ香

�
自己申竃�

O26000000000002��P屋�
”�

�

O
盗

O510000000000499N
n560000000000119N
n561604000000499N
n61000000000011仂`

歴既往

�i具
ﾌ的な既往歴）自覚

��

特記すべきことあり、2：特記すべきことなし特記

ｷべきことありの鳩合に記載1：

��
O611608000000499N
n660000000000119N
n66160800000049���

見）他覚

H状（所

ｩ）�0��
．4”、一”

p”　” o・”�5 

ド漢享

Rー
h漢字

Rー
h湊睾

ｿ字
ｿ字
ｿ字
ｿ字

博
�

O710000000000499N
n76000000000049�8 

他（家銭歴等）複謬

i口腔内含む）�

O810000000000499N
n860000000000499N
n91000000000001��P

鯵触診

i罵鱒可動域含む）反復

^濠嚥下テスト� �

．避

�

数睾

博

孟

Hgmm
ggmm
gg�

霞欝、「1回贅」、「2回目」以外の値の鰻も確かな値を配入する平均

�

7550000000000019A
V520000000000019A
V510000000000019A
V650000000000019A
V620000000000019A
V610000000000019N
P21000000000001假ｰ

矯血E（その他）収縮

卲決ｳ（2回9）収縮

﨓c庄（1回鶏）拡張

怏梭ｳ（その他）拡張

卲決ｳ（2回9）携張

匇A圧（1回9）心拍

�

数字

孟
Hgmm
gg�

その態2：

Q虜覆1：

P園紹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　甲■，『甲3：

ｻの勉2：

Q鰺昌1：

P図自�孟 Hg�
僣� 分�

9 141000000000011俐ﾀ 鋳藺（食後）� ド�
鼓字

孟
／dlmg

^dl�

電縫履光光痩法（コレステ同一ル酸化酵素法〕�

鷺外吸光光度濫（コレステロール観水簸騨嚢法）�

O500000023271013F
n500000023272013F

n500000023999013F
n150000023271013F
n150000023272013F
n150000023999013F
n70000002327101�

数字

博嚼

字数

嚼博

蒙
p

dImg／

р撃高〟^

рhmg／

р撃高〟^

р撃高〟^

р剞

の蝕1：可

ｷ吸光光度注（障嚢比色譲・グリセロール消去）2：盤

■一 P・

E剞

mg dl剞O
O
O
剔
�

ステロール中性脂

b（トリグリセリド）HDL

RレステロールLDL

Rレステロール総ビリ

泣rンGOT

iAST）GPT

iAしT）Y－G

s（Y－GTP）ALP

倹ｴク

激Aチニン血清尿

_剞

の億　　　　　　　　　　■　『　ロ　ロ1：可

の他1：簾

O吸光光度法（JSCC標準化対応法）傅ﾉ�@

以下1桁小数点

・“”一．乱

D　、・・卜

E�
ﾛ字

睾数

嚼博

数字

博嚼

字数

嚼博

数字

博嚮

ﾛ宇

�
�
�

劔
�

g／dIm

〟^dIm

〟^dlm

〟^dl　

普^l　u

^i■，

^1　U

^1　U

^l　u

^i�
�(�h+ｰ

000023272013FO700
O00023999013FO770
O00023271013FO770
O00023272013FO770
O00023999013JO100
O00023271013」0100

O00023999013BO350

O00023272013BO350
O00023999013BO450
O0002327201380450
O0002399901380900
O00023271013BO900
O00023999013BO700
O0002327101380700
O00023999013CO150
O00023271013CO150

O00023999013CO200
O00023271013CO200
O0002399901劔�

�
：可概級光

／1
高〟

dl�

�2：そ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■＋｝■．1：可携吸光

　　　　　　　　　　　　　　　　　■　■　｝　」　『乞その他�孟
〟^
р撃

〟^dIm

〟^dI�

�1：可

光度法（ウリカーゼ・ベルオキシターゼ法）�����������

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■　・　・一←雫　，小数点以下1

�ｬ敗点以下1

�ｬ数点以下1

�ｬ数点以下1

�ｬ敗点以下1

�ｬ鼓点以下1

�ｬ敗点以下1

�ｬ数点以下1

�v算儀小数点

ﾈ下1
�ｬ蝕点以下1

ミンA

^G　　　

@　　　　　一　■　｝　　■　－血清フェリチ

劔�

：可犠吸光

000023271013AO100
O00023999013AO150
O00023271013AO150
O00023999013AO160
O00023271025CO950
O00023023015CO950
O0002399901凵e　一　

搬字鼓

鍛字

b字
博嚮

ﾛ字

盗
^d
撃X

dl9／

рh9／

р撃獅〟

^min

〟^m1�

�2：そ

：エンザイ

dI �1：篭 （ブドウ糖醸化欝繁鷺極滋）��霽ｸﾇ俾8��

g／
р撃

〟^dl�

凵@　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『2：可桟磯光�x淺（ブドウ驚罎化蘇繁法）�<�.頴����`

光度法（ヘキソキナーゼ法．グルコキナーゼ法、ブドウ耀鋭水禦酵素法）乖ﾙ�ｹ���+ｰ

dI �4：そ

時血驚Hb

`Ic�

劔�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．1：竃佼差法iブドウ隠醸化酵嚢鷺棲渋）估h�鰭ﾛ�,�

ては・この囎縦用格囎には灘蛸閥（餓）のコー附2（10繭趾）で鮒轍妨ξしぐ特定嬢療診誉

▲
●
�
0

000019261013DO100
O00022271013DO100
O00019272013DO100
O00019999013DO101

Q99019261013DO101
Q99022271013DO101
Q99019272013DO101
Q99019999013DO450

O00019062023DO450
O00019204023DO450
O00019271023DO450
O0001999902劔数字

数宇

孟
〟^
р撃

〟^dlm

〟^dlm

〟^d�

�(�i��

光痩法（ブドウ纏醸化雛鷺法）�<�.葵��Tp

光度法（ヘキソキナーゼ法、グルコキナーゼ法、ブドウ驚駁水素障素法）�<�.�ﾘ�)�`

��N�驕盗 �
��N�靉ｸ鬩

％�

�
　
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘　■1：免疫学的菇@（ラデックス凝簾比蕩法等）2：HPLC

i不安建分函隊去HPしC法）�9�ｹｩi�ﾛ�,�

ては・この囎髄用す翻舘は・舳朋（鰍）のコードは1（10關頼）でなけ羅砧ない小鋏点以下1

�@　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■　■　H　　⊥　曙　　　　　■小数点以下1

�ｬ敗点以下1

�ｬ敗点以下1

邸 そ

（蝦械縷み取り）���h耳�� 

�O2

000001911”1AO200
O00001901111AO100
O00001911111AO100

O00001901111A1000

O00001911111A1000
O00001901111A105葉

U07001662111A1051
U0800166249仞(ﾖivﾉ&�齔

漕磁

ｴ漉濱

i所見

ﾌ有無）澱沈漉（所見

j劔�

�

コード

Rード

Rード

Rード

Rード

ｿ睾数

嚼博

�
�
P藏

剞 （爵枳法）���h耳�� 

±、3：＋、4：＋＋、5：＋＋＋1：一、2：

}、3：十、4：十十、5：十十十1：一一、2

F±、3：十、4：十十、5：十十十1：一も2：

}、3：十、4：十＋、5：十十十　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一⊥　『　－　■1：一轟2：

}、3：十、4：十十、5：十十＋1：所見あり

A2：所見なし所見ありの鳩

ﾜに記灘小敗点以下3

�ｬ敗点以下3000001903011AO300
O0000199901儂H�9�

�

4
0

000019301022AO300
O0001930101�7x7ﾘ6x4�8｠

ト値血色素量［ヘ

cOロビン価］劔�H鬩�@
�
��

搬

��j8ﾉ｠

2AO20 000019301012AO201
U1001930149俯ﾘﾈﾈｸY�H�

検査（実

{遷由）劔G8鬩
m3 剋ﾝ勤侮

�

桁小数点以下1

�ｬ数点以下1

�ｬ数点以下1

劔 l�
�

撚
康

�@

｛一剞

剋ｩ

000019301012AO700
O00019301012AO800
O00019301012AO100
O00019301012AO500

O0001930101番5dﾔ0

MCH
b白血

�薄ﾊ小

ｹ蝕�
佻ｸ鬩�@

数宇

�
�
恬續

装雛傅ﾈﾍｹ5��｠
mm3
怐^
高高R�

刮熄m痙

装霞霞励塵球算建

厰

剞
、2：所見なし所見ありの騰607000000119A1101

U08000000499A1101
U10000000499N2010
O00000000119N2061
U0700000011��8ﾞｸ蒻�傀｠

の有無）心鷺図（所見

j心鷺図（実億

摎R）絢鶴エックス

ﾜ検蓑（がん：鷹撞繕影）腕部エックス

@検蓑（一般：魔絵撮影）（所見の有無）薗翻エックス

Z捜査（一般：環搬撮影）（所見）絢鶴エツクス

ｼ検憲（蔵鍍撮影）（拠影寒月日）絢鶴エックス

�沚ｸ（蕩捜撮影）（フィルム響号）凵h4」”

・一1…剞

凵e

F鷹纏鐘影

���d��� 

B、3：C、4：D、5：E1：所見あり
A2：所見なし，3：婆再撫影　　　　　　　　　■－　曹　■　・轟　■　‘所見ありの鳩

608000000499N21”6

P1000000499N2111
U1200000049劔湊宇

ドコ

[ド
ｿ睾隼

雌坙ｩ

ﾎコ
[ドコ

[ド
ｿ睾宰

雌坙ｩ

�
剞
P：

1：覆接矯影

000000000119N22”6

O7000000119N2211
U08000000499N2261
U11000000499N2261
U1200000049仆兀H4x6(4�

綿検査（がん：間撞撮影）稗翻エックス

曙沚ｸ（一般：鑓雛纏影）（所見の有無）稗鰯エツクス

Z検査（一般：鑓搬撮影）（所見）絢蘭エックス

�沍宦i問搬織影X撮影年月日）論翻工ックス

Z検蓑（蘭撞繕影）（フィルム讐号）劔�

2：藺鐙撮影

Q：蘭綬撮影

利<�<�孟

dd1：A、2：

a、3：C、4：D、5：E1：所見あり

A2：所見なし、3：蔓再撮影所見ありの塘

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一閣－　”－　｝十申↓2：藺捜擾影

607061704116AO101
U0806170449�6I��ﾉ�ｨ��

嫁鏡検一般紹菌X所見の有無）略療検蓑（慈

ﾅ鏡検一艘編欝）（所見）劔�
000061717116A2051
U56061717117AO100

O00061433119N2510
O00000000119N2511
U07000000119N2511
U08000000499N2511
U11000000499N2511
U1200000049凛ｩ+伊�ｨ��

嫁饒検筑職薗）曙腐捜憲（ガ

tキー号数）嬉績協糖診検

ｸ腕認CT検査
iがん）絢癩CT検葦

i所見の有無）貌鶴CT検査

i所見）腕鶴CT検査

i擾影年月日）絢鶴CT検査

iフィルム響号）凵A小・・

へー■轟

｡，…　←”一｛

A．韓↓

黶h†”

h丁”

剞

剞

dd1：所見あり

A2；所見なし所見ありの鳩

ﾜに記載1：一、2：
}．3：十、4：2十、5：3十ヌ漁号、2：

P号》魯～号、4：3号、5：4号、6：5号、7：6号、8：7号、9：8号、10：9号、“：10号1：A．2：

a、3：C、4：D、5：E1：A、2：

a．3：C、4：D、5：E1：所見あり

　　　　　　甲　『　一　　■所見ありの鳩
№ﾉ記磁yyγγmm
ррP：所見あり

607000000119N2561
U08000000499N2561
U11000000499N2561
U12000000499N26”6

O7000000119N26”6
O8000000499N2611
U11000000499N2611
U1200000049��9Dh��嶌��

ックス線（療搬撮影）（所見の有無）上鵠消化讐エ

cクス繍（鷹搬繕影）（所見）上翻消化驚エ

bクス織（鷹携撮影X蟻影年月目）上部消化管エ

bクス織（直搬撮影）（フィルム讐号）上翻消化管エ

bクス繊（蘭搬撮影）（所見の有無）上詔消化管エ

bクス織（藺燈擾影）（所見）上部消化管エ

cクス繊（欝撞拠影）（撮影隼月日）上離澗化管エ

bクス織（閥擾纏影）（フィルム養号）劍5(�ｸ6�

ードコ

[ド
Fコー

hコー

hコード

ｩ字年

雌哿Z

噬R
[ド湊

囈N
雌匇ｿ

tコ
[ド　

g　

ﾎコ
[ド漢

Fコ
[ド：

Rー
h環睾

Rード漢

ﾎ�
剞
E　

”　，■　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■　・　凹．　－　　　　■■

｡←■一　　　　　　

黶@■　‘　一　尋　一　　　　　　

@　　　一　轟　甲　■　一方渋筒わず�

褐ｩありの

含に記載yγyγmm
ррP：所見あり

A2：所見なし、3：蚕再鐵影所見ありの鳩

607000000119N2661
U0800000049��9gﾈ��嶌ｼ�

視饒検憲（所見の有無）上蔀溝化驚内

妺�沚ｸ（所見）劔�

�0
a33

000023998119F1301

U07000000119F1301
U08000000499N2711
U07000000119N2711
U08000000499N2761
U07000000119N2761
U08000000499N2811
U07000000119N2811
U0800000049�7�7X5h6ﾘ5�

腹離超音渡（

褐ｩの有無）腹翻澱音波（

褐ｩ）婦人科鯵察（

褐ｩの有無）婦人科鯵婆（

褐ｩ）乳房視触鯵（

褐ｩの有無）乳房換触診（

褐ｩ）乳厨漸像診麟

iマンモグラフィー）（所見の有無）瓢房函像鯵闘

iマンモグラフィー）（所見）劔�

dd1：所見あり

A2：所見なし所見ありの燈

№ﾉ記毅1：鑛性、2
F陰性1：所見あり

A2：所見なし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一　『　一　　哩　一　　　　　■所見ありの鳩

ﾜに記毅1：所見あり

A2：所見なし所見ありの爆

ﾜに記灘1：所見あり

A2：所見なし所見ありの場�
劔
�
�
　　

　一灯c�C�

607000000119F1401
U08000000499N2911
U07000000119N2911
U08000000499N2961
U07000000119N2961
U08000000497AO2”6

T0085433117AO211
U51085433”�?ｹ)Y+H尸6�

蓑（所見の；有無）乳罵超音波検

ｸ（所見）子窓類鶴視…

X（所見の有無）子宮類部携漆

i所見）子宮内鯵（所

ｩの有無）子宮内鰺（所

ｩ）子宮鰯翻纏認

f（給麹診婦人科材料）（日母分類）子宮頭鶴編譲

f1給譲診婦人科材料）（ペセスダ分類）��H�X耳����

�ｨ痔���滋

ぢ」”一｛

c－曹巳

h一’

V”�5 

ｿ睾

ード濱

噬R
[ド漢

噬R
[ド漢

噬R
[ド漢

ﾎコ
[ドコ

[ド
Rード

Rード

ｩ享コ

[ド�

�
剌�

含に記毅1：所見あり

D2：所見なし所見ありの鳩

№ﾉ記戯1：所見あり
D2：所見なし所見ありの矯

№ﾉ記灘1：所見あり

A2：所見なし所見ありの場

000085433119Z7711
U07000000119Z77”6
O800000049倡�ｼ��ﾉgﾈ��

鯵1紹癒鯵蝿人科材料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■　轟“　曙　ー　　し●颪鱒肛門機鑓

i2環目以上）（所見の有無）穫脇肛門機擁

i2璃自以上）（所見）劔�

：疑隔性、3：陰性、4：検体不良1：所見あり

A2：所見なし所見ありの熔

ﾜに記灘1：所見あり

　■■　■－燈｣ss�

60700000011�ｩDn>穎Xｴ� （1環自）（所見の有無）劔�



データ基準 データ値コメント

9Z770160800000049 蕊謁肛門撮能（1曝露）（所見）

1BO30000001599811

TD305000002399811

便潜血

oSA（前立譲特轟抗原）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一　－・一　・　－●・尋
菇@趨わず

羽豪ﾀわず

＿亭＿

E4・”

l
l
％
％

所見ありの場合に記載

P：鰭性、2：矮性

P：陽性、2：縷性

ｬ数点以下1桁

ｬ敗点以下1桁

ｬ数点以下1桁

9C310000000000001
XC320000000000001
XC330000000000002
XC380000000000002
XE160162100000001

XE160162500000001
XE160162200000001
XE160162600000001

XD100163100000011
XD100163200000011

濱宇

Rード

Rード

ﾛ字
ﾛ宇
博囈

s睾
博嚼

睾数

ﾎ数
Fコ
[ド：

Rードコ

[ド�

機能検憲（努力鯵活量）鯵

@能検査（1秒簸）鯵

t¥検蓑（1秒事）簾

@能検査（％VC）桟

ﾍ（右）視

ﾍ（右：矯正）槻

ﾍ（左）桟

ﾍ（左：矯正）糖

ﾍ（右、1000Hz）糖

ﾍ（右．4000Hz）糖

ﾍ（左．1000Hz）聴

ﾍ（左、4000Hz）聴

ﾍ（検査方法）糖

ﾍ（その他の所見）醸

ﾙ検査（キースワグナー分類）醸

ﾙ検査（シェイ工分類：H）醸

l検査（シェイ工分類：S）顕

F頓査（SCOTT分類）霞

ﾙ検蓑（その他の所見）駅

Z検甕（実億理窃）�

敗点以下1桁小

箔_以下2桁小

箔_以下2桁小

箔_以下2桁小

箔_以下2桁1
F所見あり、2：所見なし1

F所見あり、2：所見なし1

F所見あり、2：所見なし1

F所見あり、2：所見なしﾐードコ

[ド湊

�
ロ
ロ
ロ
ロ
ロ
�

D1001635000000”9
c1001636000000119
c1001640000000119
c1001609000000499
d1001660000000119
d1001661000000119
d1001662000000119
d1001663000000119
d1001609000000499
d100161000000049�

÷一

齪R”．．・

vオ＿辱�

ードコ

[ドコ

[ドコ

[ド漢

ﾎ湊
嚔ﾅ
ﾎ数

�

　雫　ロー－m

高ggm

高gg�

@・　轟　一　■　■� �

一軸『’－

@　　　　　　　■　■　■　一　辱　・�

：オージオメトリー、2：その他1

F0～2：1、3：”a、4：“b、5：”i、6：IV1

�Z～2：1、312、4：3．5：41

F0、2：1、3：2、4：3、5：41

F1〔a）、2：1（b）、3：ll、4：1”（a）、5：”1（b）、6：IV、7：V（a）、8：V（b）、9：Vlモ

ﾌ触の所見の樹鑑方苗t用いている櫓9についτ口，零網に屠見を紀”↑ること．皇応．SCOTτ分類壱用いている轡合で貫繋がαい嬬合においτは．モの口壱琵町↑ること：．ﾐ

E1051621000000019
d105162200000001�

E頓査（右）顕

ｳ検査（左）�

字数

ﾎ�
g／dlm

〟^dI�

：可筏級光光震法（ラテックス凝隅比湊法）�

：驚撫吸光光度法（免役比灘法）�

　・� ｛r甲�
宇� g／dl� ：その他�

敗点以下1桁1

FA、2：8、3：AB、4：01

FA．2：B、3：AB、4：0ﾐ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨　■　一　－　甲　－1F試験管法カラム凝簾法�

．� ：モの蝕1

F試験管法カラム凝鑑法�

h　ロ■

｡‘．艸�

ードコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ド�

他
覆
保
険
・
1
者
．
．
等
撫
に
一
�

二その勉方

�ﾈわず�

：十、2：一1

F＋、2：一1

F矯性、2：蔭性1
F陥性、2：陰性　　．’，”　．■■■■1

F鴎性、2：縷性ﾐ

CO700000023062015
bO700000023063015
bO700000023999015
gO100000019101115

gO100000019999115
gO200000019101115

gO200000019999115
dO710000023998115
eO161410023998115

e3601495023998115
e3601497023998115
e3601500023998115
e3601450023998119

m4010000000000119
m4060000000000499
m4”0000000000499
m416000000000049�

RP血

滑I（ABO）血

�^（Rh）梅

ﾀ反応H
as抗原H

bV抗体H
bV抗体（力衝）H

bV抗原検査H

bV按酸増幅検査C

I肝炎ウィルス検診の判定そ

ﾌ他の濡窟特残鍵霞診断そ

ﾌ他の誌建検査そ

ﾌ他の検蓑�

注簡わず�
’任

�

ードコ

[ド�

法閥わず方

ﾀ閥わず�　．�

ード�
一つ

@’�

涜簡わず方

@矯わず�

：陰性、2：億力優、3：中力価、4：窩力価1

F陥性、2：縷性1

F矯性、2：矯性1

F現在・C型肝員ウイルスに感殿していない可能性が極めて冨い、2：規在，C壁醗炎ウイルスに感戯している可能性が僅めて高いﾐ、．�

、．�

轟｛辱・�

ードコ

[ド潔

搖ｿ
囑ｩ

F�
� N501000000000011� タボリックシンドローム判定� ：基準該当、2：予儒群該麹、3：非該当、4：判定不能ﾐ

O
O
�

N5060000000000119
m5110000000000499
m516000000000049�

盤嬬導レペル医

�ﾌ謬断（判壼）盤

煦ｱ麟を実鯨した医講の氏名�

ードコ

[ド湊

ﾎ漢

ﾎ�
N5210000000000499
m5260000000000499
m5310000000000499
m536000000000049�

続の憲見憲

ｩを述ぺた医師の氏名趨

ﾈ医師による鍵濃謬麟鰐

ﾈ医篤による健康診飯を実施した飼科医縁の氏名� 　”�

：積蟹的支擁、2：勧機付け支撮、3：なし、4：判定不能　

@　■　－　一　一　■1

F介耀予防事凝の判用が賃ましい、2二医学的な理由により次の介耀予防の判用は不遡当．3：生活禰舘の億下なし1

O烹さエニ．～：運難讐の頓舘句上．3：栄擁敵啓、4：口瞳機鮨の向上、5モの他（上昆で2を遊択したときに昆鯉）上

Lでその地を記毅したとき記載ﾐ

N5410000000000499
m546000000000049�

科医師の憲見憲

ｩを述ぺた趨科露擁の氏名�

晶．．キ．�

享漢

ﾎ湊
F護
囑ｩ

ﾎ湊
F漢
噤F
Rードコ

[ド湊

搖ｿ
嚏ｿ
ﾎコ
[ド�

�

‘�

N5510000000000499
m5560000000000”9
m5610000000000119
m5660000000000499
m5710000000000499
m5760000000000499
m58”613000000119
m5811614000000499
m586000000000049�

考生

�@能評価の総築1生

�i縫欝優の総薬2生

�ｹ能評儀の驚果3医

iの診断（判建X生活鰍鍵絆儀）診

fをした医篤の氏名（生活椴能評価）選

tの鯵断（鯵がん検診）（コード）医

tの鯵断（莇がん検診）（臼由記毅）鯵

ﾙをした医擁の氏名（替がん検診）�

　　　　　　　　　　　　　　　　一　辱　一　辱　・一

@　　　　　　　　　　　　　　■　　■　　』　　’　　■　

@　　　　　　　　　　　　轟　－　門　甲　■　

@　　　　　　　　層　轟細　轟　尋　『�

の
　
・
判
．
、
断
� N59”613000000119

m5911614000000499
m5960000000000499
m60”613000000119
m60”614000000499
m6060000000000499
m611161300000011�

高隔．�

：精密検査必要、2：精密検査不蚕1

F鱗密検査必要、2：精密検査不蚕1

F績麗検査必喜、2：精饗検査不要ﾐ

饒の鰺漸（胃がん検診）（コード）感

tの鰺漸（霧がん検診）（臼由記鯉）鯵

ﾙをした籔飯の氏名（胃がん捜診）磨

ｵの謬麟（乳がん検鯵）（：コード）露

Dの鯵断（乳がん検診）（自由記澱）鯵

ﾙをした陪競の氏名（乳がん検診）医

tの鯵断（子宮がん検翰）（コード）医

tの鯵断（子宮がん検診X自由記載）診

fをした選簸の氏名（子宮がん検診）践

凾ﾌ診麟（大鷺がん検診Xコード）選

�ﾌ誇断（大醸がん検斡）（窪虫記澱）診

fをした選誘の氏名毯

高ﾌ診断（前立腺がん検診）（コード）感

tの鯵懸（前立緯がん検診）（自由罷灘）β

ﾙを医擁の属名（鶴立譲がん検診）�

宇漢

ﾎコ
[ド湊

搖ｿ
Fコ
[ド濃

囑ｩ
噬R
[ド漢

嚏ｿ
ﾎコ
[ド譲

ﾎ漢
噬R
[ド湊

摧吼

ﾎ湊
囈剋

�

N6111614000000499
m6160000000000499
m6211613000000119
m6211614000000499
m6260000000000499
m6311613000000“9
m6311614000000499
m636000000000049�

：精密検査必蔓、2：精密検査不婁1　　　　　　　　　　　一“”1

F精密検査必蔓、2：精雷検査不蚕1

F精鰐検査必蔓、2：精密検査不要ﾐ

感＿一

e－i．．尋�

N6410000000000499
m646000000000049�

師の鯵断（その弛）診

ﾙをした選師の氏名（その弛）�

｡’�

ード湊

F漠
ﾎコ
[ド濱

嚏ｿ

�

：服葵あり、2澱葵なし　

@　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」　」　一　■　」1F認驚あり、2：醸驚なしﾐ

☆
☆
O
☆
☆
O
☆
☆
☆
�

N7010000000000119

m7011670000000499
m70”671000000499
m7060000000000119
m7061670000000499
m7061671000000499
m7110000000000119

m71”670000000499
m7111671000000499
m716000000000011�

薦1（血圧）（

ｼ剤）（

��x虫）鰍

E2（血纏）（

燕ﾜ）（

泄ﾌ遷由）鳳

ﾁ3（膿買）（

ﾁ剤）（

沂ｼ理由）既

黒桙P（窮血管）�

：服葵あり、2澱薦なしﾐード濱

F濃
噬R
[ドコ

[ド�☆
�

N7210000000000119

m726000000000011�

往麗2（心血管）厩

摎�R（腎不全・人工透析）�

’問

E�O
�

N7310000000000119

m7360000000000”�

滋　　　　　　　　　　　　　　　　甲　『　帰　．　『饗

�
� � N741000000000011� 0綴からの惇露変化�

窒
☆
㎜
�

N7460000000000119
m751000000000011�

0分以上の運勲習慣歩

s又は身体活動�

ードコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ド�

☆
…
☆
一
☆
☆
…
☆
㎜
☆
㎜
�

N7560000000000”9
m7610000000000119

m7660000000000119
m7710000000000119
m7760000000000119
m7810000000000”�

行達度1

ｦ間の倖慧変化食

ﾘ方1（早食い等）食

ﾗ方2（紋寝前）食

ﾘ方3（夜食／燭食）食

ﾀ償�

@　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，　■　晶　■　甲　

@　　　　　　　　　　　甲　－　桝　，　一　　　　　■�

：はい、2：いいえ1

Fはい、2：いいえ1

Fはい、2二いいえ1

Fはい、2：いいえ1

Fはい、2：いいえ1

Fはい、2：いいえ1

Fはい、2二いいえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ー　■　一　■　・1

Fはい、2：いいえ1

Fはい、2：いいえ1

Fはい、2：いいえ1

F遼い、2：ふつう、3：遅い1

Fはい、21いいえ1

Fはい、2：いいえ1

Fはい、2：いいえ1

F驚日、2：時々、3：ほとんど飲まない1

F1含未湊、2：1～28未湊、3：2～3合未溝、4：3合以上ﾐ

一※ b　

|　■　軋　．　■�

ードコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ド�

☆
…
☆
…
☆
㎜
☆
㎜
☆
�

N7860000000000119
m7910000000000119
m7960000000000119
m8010000000000119

m8060000000000”�

酒飲

��熾

Q生
�K熾の薮恐保

ｮ指導の籍鍍�
　畠輯‘十�

：はい、2：いいえ1

F意志なし、2：意毒あり（6か月以内）。3：憲志あり（近いうち）、4二取組満み（6ヶ月素満）．5：取組満み（6ヶ月以上）ﾐ

：はい、2：いいえﾐ

：はい、1：いいえﾐN8”0000000000119
m8160000000000119

m8210000000000119
m8260000000000119
m8310000000000”9
m8360000000000119
m841000000000011�

．バスや鷺憲で1人で外出していますか2

D8用品の貰物をしていますか3

D議貯盆の出し入れをしていますか4

D友人の家を紡ねていますか5

D蒙銭や友人の相談にのっていますか6

D雍段を手すりや2をったわらずに鼻っていますか7

D棉子に慶った状艘から伺もっかまらずに立ち上がっていますか�

ードコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ド数

ﾎ�

@　　一　■　一　－．�

：はい、1：いいえ0

Fはい、1：いいえ0

Fはい、1：いいえ0

Fはい、1：いいえ0

Fはい、1：いいえ0

Fはい、1：いいえ0

Fはい、1：いいえ1

Fはい、0：いいえて

Fはい、0：いいえ1

Fはい、0：いいえ身

ｷと体盤から計算されるBMlを記灘すること．小敗点以下1桁ﾐ

一－本

黹`
A�

～8460000000000”9

ｮ8510000000000119
m8560000000000119

Q61000000000011�

．15分位続けて歩いていますか9

Dこの1年筒に転んだことがありますか1

O．転倒に対する不安は大きいですか1

P．6ヵ月間で2～3kg以上の体璽減少がありましたか�

　－層←　－－　　」一k

〟^m2�　　．� 四866000000GOOOO19

m871000000000011�
2．身長　　　cm　　体獲　　　kg（BM卜　　　）1
R，半隼約に比ぺて固いものが食べにくくなりましたか�ク

1
ノ
・
ト
�

N8760000000000”� 4．お茶や汁物辱でむせることがありますか� @　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■尋　一　■・　

@　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　騨●　・　一■一�
．� N8810000000000119

m886000000000011�

5．口の渇きが気になりますか1

U．適に1回以上は外出していますか�

：はい、0：いいえ1

Fはい、0：いいえ1

Fはい、0：いいえO

Fはい、1：いいえﾐ

N8910000000000119
m896000000000011�

7．昨痒と比ぺて外出の回数が減っていますか1

W．周りの人から「いっも同じ事を聞く」などの物忘れがあると曾われま†か�

ードコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ドコ

[ド�

：はい、0：いいえﾐ

N9010000000000”9

m9060000000000”�

9．自分で電曙轡号を隅べて、電露をかけることをしていますか2

O．今日が何月何日かわからない鋳がありますか�

N9”000000000011� 1．（ここ2迎燭）鍵日の生活に充実感がない�

N916000000000011� 2．（ここ2遭隣）これまて：楽しんでやれていたことが楽しめなくなった� ード�

：はい、0：いいえ0

Fはい、1：いいえ1
Fはい、0：いいえ■1：はい、0：いいえ1

Fはい、0：いいえ1

Fはい、O：いいえ1

Fはい、0：いいえ1

Fはい、0：いいえﾐ

N9210000000000”� 3．（ここ2遜蘭）以前は楽にできていたことが今で継おっくうに感じられる�

N926000000000011� 4．（ここ2遇間）趨分が役に立つ人閥だと怨えない�

ードコ

[ド�
N931000000000011� 5．（ここ2遍簡）わけもなく蜜れたような感じがする� ード�

衰の鋭明）ﾐ

1）O…必須項目。ロ…医麟の籾断に葵づき選択的に実施する項昌、▲…医憲保険者に報皆する必蔓はないが、受診者に対して健診結簾を週知する贋覆、O…いずれかの項目の実旛で可、☆…熔報を入手した鳩含に鐵り、医療保険者に報管する項目ﾐ

2）繕覆保鍍著は、特建健診以外の環欝について、鍵諺機懇等における対応の可蒼を漏まえ、本表に示す爆欝以外の畷鰹もを含め、任窟に特鍵健診以外の瑛§の実縮や、当該環趨の入力方法の発更等を行うことができる．ﾐ



保健指導情報
記載区分（注1）

ヰ。¥マヲ
1回目

ﾌ請
2回目

ﾌ講
国への

ﾀ積報
項目コード 項目名 デ→値

データタイ

@フ
単位 係考

時 求時 吉島・

1001 0 o 1020000001 支援レベル コード 1：積極的支援．2：動機づけ支援（盤津結果に基づき階層化された区分）

1002 △ △ 1020000002 肩動変容ステージ コード
聴謙。、雌編収ぢウ角以猷5，騰おσ愚ぢぢyl

重撫舗揮勉月替勲．身1贈櫛型§セ．β撚割．．

1003 ☆ 1020000003 保健指導コース名 漢字

，004 O　■　　　　　一

o 1022000011 初回i耐妾の実施日付 葬月日 WYYM漏DD

100b ○ O 1022000012 初回闘置による支援の支援形態 コード 1二擢別又探．2：グルーフ支握

1006 o 0 ，022000013 御回面接の実施時間 数字 分

100ノ o O 1022000015 初回耐量の案旅宿 コード 1：医師、2：保健師、3：管理業異土、4：その他

1008 ● o 1021000020 絶続的支援予定期蘭 数字 迎

1009 ☆ 102．001031 目援腹囲 数字 cm

1010 ☆ 1021001032 目縁体愛 数字 』9

10“ 口 1021001033 目樗収縮期血圧 数字 m角Hg

1012 口 10210010コ4 目捌工張期血圧 数字 mmH露

1013 ☆ 1021001050 一日の削濠目縁エネルギー量 数字 ktaI

1014 ☆ 1021001051 一日の運動による目採エネルギー量 数字 kcal

1015 ☆ 102100書052 一日の食事による目嬢工ネルギー量 数字 kcal

1016 ★ 1032000011 中闇欝価の実施日付 年月日 YYYYひ，樹DD

1017 ★ 1032000012 中間評価の支援形懇 コード 1：飼別支提A、3：グルーフ支擢、4：覧謡A、6：電‘子メール支捉A

1018 ★ ，03200DO13 中蘭響価の実施跨間 数孚 分

1019 ★ 1032000014 中間辞価の実施ボイント 数字 自動計算

1020 ★ 1032000015 中間酔価の実施者 コード 1：医師、21保健師、31管理栄養士、4：その他

1021 ★ 103200，031 中間壽価時の艇囲 数字 c　m YYYY験，糊DD

1022 ★ 1032001032 中閻評価時の休豆 数字 kに

1023 ▲ 10320010コ3 中間評価時の収縮期血圧 数宇 mmH犀

1024 ▲ 103200重034 中問評価時の拡張期血圧 数字 mぼH曜

1025 ★ 1D32001042 中間辞価時の生活習墳の改着（栄養・食生活） コード 0：変化なし、1二改菅、2二恋化

1026 ★ 10320010刈1 中問証価時の生活習個の改善（身体活動） コード o：変化なし、1：改善、2：悪化

102ノ ▲ 1032001043 中聞辞価時の生活習慣の改菅（喫短） コード 1：蒙怪継続、2：非継続、3：非喫燈、4：禁煙の愈志なし

1028 ★ 10321000” 支撫Aσ．の奥施日付 年月日 YYYY煽MDD

1029 ★ 1032100012 支樫A①の支痩形態 コード 1：個別1支担A、3：グルーブ支担、4：霞猛A、6：電子メール支担A

1030 ★ 10コ2100013 支援AOの実施時間 数字 分

1031 ★ 1032100014 支援A百の実隆ポイント 数字 自動計舞

1032 ★ 1032100015 支授A工の実施省 コード 1：医師、2：保健師、3：管理崇養士．4：その他

1033 ★ 支援A①の対応する

@コードと同一
支捉A⑦の実捷日付 耳月日

㎜MDD
1034

P035

★
★

難λ透i醐塒る“

@　コー樵置＝
ﾋ羅あ対爾蓋　コードと同一

■支援A物の支援形態口支捉A2の実施碕簡

コード

博 分

1：個別支担A．3：グルーブ支擢、4：電話A、6：電子メール支担A

1036 ★
支樫A①の対応する

@コードと同一

■支援A懐の案施ホイント

数字 自動計算

103ノ ★

鐵羅あ競粥　コードと同一 ・交援A肇の実施者

コード 1：医師．2：保健師、3：管理業養士、をその他

1038

C039

P040

P0弔

P042

★
★
★
★
★

支択A①の対応する

@　コ＝熊貝烹
梍Qσの対耐る
@　コーEζ夙憶．．

��ﾌ矯据”
@　コー樵貝π
�E1の対勝る
@　コ流ζ風τ
ﾀ羅の対耐祉　　コードと同一

支撮A（3の実施日付■支捉A’3の支援形態

x捏A◎．の実施飴開一　　一支援A◎の案施ボイント

x按A5，の実施老

年月日

Rード

博嚼

字コ

[ド�

�

YYYM踊DD1

F個別支媛A、3：グルーブ支択、4：電話A、6：電子メール支捉A自

ｮ計算1

F医師、2：保健師、3：管理栄養士．4：その他ﾐ

0431

O441

O4b�

★
★
�

撮A集の対応する　
@コーEと同τ．．．搬λ醐対応すぢ”　

@コ〔樵㊧＝鎌
�ﾌ対購る　　コードと同一�

捉A気の奥旋日付支

BA・9の支援形晒■　■支援A③の実施時間�

月日コ

[ド数

� �

YYYMMDDl

F個別支媛A、3：グルーブ支擾、4：電監舌A、6：電子メーノし支乎裏Aﾐ

0461

O41� ★
�

i盛ぎ醐塒る．．．9浦姻＝菱撫厄．の対応掲　コードと同一� 支援A唇の実施ボイント曙　－支援A乞の実旅省�

字コ

[ド�

動篇算1

F医師、2：保健師、3：管理業嚢士、聖その他ﾐ

048� � 0322000鋼� 援B5．の実施日付� 月日� YYY漏MDDﾐ
｝　■ﾐ

049� � 032200012� 探Bσの支担形態� ード� ：個男ll支ま呈B、5：電苫舌8、フ：電子メーノレ支手呈Bﾐ

0bO� � 0コ2200013� 2Bjの実施時間� 字� �
0b，� � 0322000網� 翌B’】の実施ボイント� 字� 動計算ﾐ

0b2� � 032200015� 捏B5のi……施者� ード� ：陳師、2：保健師、3：管理栄養士．4：その他ﾐ

0b31

Ob4� ★
�

握Bσの対応する　

ｻゴζ同〔難
I．のヌ砺拓　
D，⊇黒ζ同＝�

援82の奥施日付■支捉日竺の支」2形雌�

月日コ

[ド�

YY糠糊Db2

F個男II支1翌8、5：電三…IB、7：電子メーノ1’支榎8ﾐ

0b51

Oう61

Obノ�

★
★
�

的の蜘編　
g＝E姻π麺
謔ﾌ対応縄　
Rードと國＝麦
ｬあ罵撚　コードと同一�

支擢B②の実施時問支

P2B’2の突旋ボイント⊥支援B乞の実施病�

字数

噬R

[ド�

�

動計算1

F侯師、2：保健師、31管理業菱士、4：その他ﾐ

0b81

Ob91

O601

O611

O62�

★
★
★
★
�

択8④の対応する　
C⊇ニドζ固＝……麺

c一捌応する　

ｻゴζ鼠一難
ｪの講務　
ｻ二旺贔＝…支
H⑩対応する　
A鳳＝撚貝r難
cの対勝視　コードと同一�

援8うの実施日付一支握BOの刻蹄多態一　，刻E8’コの実旋時間■　　一支援B含の実施ホイント支

TBうの実施者�

月日コ

[ド鼓

嚼博

コー

h兒｠

2

個男11支…丑B．5：電；舌B．7：電子メー’レ支媛B自動

Oイ箕1：

6310

U4� �

B争の対応する　黒

�w風＝撫的
ﾌ鋤栃　コードと同一倡�

B3の実施日付■　■支援B3の支握形態�

日コー

h�

YYM酬DD2：

6b10

U610

Uノ�

★
�

B行．の対応する　コ

[貼同て麦1
秩Iあ対応テお　、

G一ll姻＝撒断
ﾌ㌶鞠　：⊃一ドと同一倡�

B3の突施塒悶・　　一支援B3の実施ホイント轟●支1舶争の突旋者�

数字

Rー

h兒｠

自

斜算1：



記魔区分〔注1）

ヰ　ロ

bち
1回目

ﾌ詣
2回目

ﾌ請
国への

ﾀ績報
項目コード 項目名 データ埴

データタイ

@ブ
単位 備考

求鴎 求時 舌B壽

1068 o 0 ，0420000” 6’ノ月後の蔀価の実舵日付 葬月日 YYYY～ヤ‘MDD

1069 o 0 10弓2000012 6ウ月後の評価の支援形地文は確認方法 コード 1：個別支援．2：グルーフ支援．31送話．4：電子メール支援

10／0 O O 1042000015 動月後の辞価の実施省 コード セ医師、2：保健師、3：管理業異土、坐その他

10’1 o O 1042000116 6ウ月後の辞優がて毛ない場合の確認回数 数字 回 破認方法に基づき、諺価実施者が行った確認の回数

，0／2

o O 1042001031 6’ノ月後の辞儀鯖の版画 数字 c　m

1013 O O 1042001032 6ウ月後の脅信時の体重 数字 kg

10洞 △ △ lO42001033 6’ノ月後の無価鯖の収轄期血圧 数字 m帽9

10／b △ △ 1042001e34 6ウ月後の評価時の拡張期血圧 敬字 mrrH庭

10／6 O O 10弓2001042

6弓服磁鵬あ磯鋸靴為重∫譜師鰭僕蕪：塞無知…

コード 0黄化なし、1：改善、2：悪化

10ノフ

0 O 10斗2001041 コード o：変化なし、1：敗善、2：悪化

10／8 △ △ m42001043
6ウ月後あ錘俗蒔あ盈虚捲嵐にまる荏’遙書信あ「愚巻1塵『

戟j コード 1：禁煙繕続、21非経読、3：非喫煙、を蒙煙の意志なし

10’9 ● ● lO41800117 計画上の継続的な交接の実施回数 数字 回

1080 ● ● ，04“01117 齢面上の繕続的な支握の実施回数｛個別支援A） 数字 回

1081 ● ② 1041101113 計面上の繕続的な支掻の合計実施時間（個別支援A） 数字 分

1082 ● ● ，04，201”7 計画上の継娘的な支援の実施回数（飼別：支捜B） 数字 回

1083 o o lO4120”13 計画上の墾続的な支援の合計実鉋時間（個別支援8） 数字 分

1084 o ● 10嗣302117 計画上の繕続的な支援の実施回数（グループ支担） 数字 回

1085 ● ● 104口02”3 計画上の絶畿的な支援の合計実拒時間（グルーツ支援） 数字 分

1086 ● ● 1041103”？ 計画上の継精的な支援の実施回数（電話Aによる支援） 数字 回
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10B9 ● ● 1041203”7 計画上の継続的な支援の実施回数（電話Bによる支援） 数字 回

1090 ● o 10弔203”3 数字 分

1091 o ● 1041204“7 数字 回

事092 ● ● 104”OO”4 計画上の継緩的な支援によるホイント（支援A） 数字

1093 ● ● 1041200”4 詔画上の総統的な支援によるポイント（支根B） 数字

1094 ◎ ● 10弔800114 計画上の継続的な支根によるポイント〔合計） 鼓手 自動計算

1095 ● ● 1042800”7 実施上の繕続的な支援の実施回数 数字 回 自動尉算

1096 ● ● 1042IO“17 実施上の結紐的な支援の実施回数（個別支援A） 数字 回

1091 ● ● 1042101”3 実施上の継続的な支援の合計爽施時間（個別支援A） 数字 分

1098 e ● 1042201”7 実施上の継続的な支援の実施回鼓（個別支援8） 数字 回

1099 ● ● 104220”13 契地上の継継的な支援の合計………施時間（個別支擢B） 数字 分

”00 o ● 1042302”フ 実施上の継親的な支援の実施回数（グルーブ支援） 数字 回

”01 ● o 1042302”3 実鐙上の継続的な支援の合計実施時間（グルーブ支援） 数字 分

1102 ● ● 1042103”7 実施上の継続的な支握の実施回数（電話Aによる支援） 数字 回
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”05 ● ● 1042203”7 震地上の継続的な支援の実施回数（電話8による支援） 数字 回
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”08 ● o 10421001胴 継続的な支援によるポイント（支援A） 数字 自動計算

1109 ㊦ ● 1042200”4 絶鞍的な支援によるホイント（支援B） 数字 自動計算

”10 ● ● 1042BOO114 継続的な支援｛こよるポイント（合計） 数字 自動割算

1111 ▲ ▲ 1042800”8 蒙煙指碑の実施回数 数字 回

”12 ● ● 1042000022 実施上の継続的な支捉の終了臼 年月日 YYYYMMDD

1”3 ★ ★ ★ 1042000081 委既先保健指導搬B腸骨（1） 数字

1114 ★ ★ ★ 10420000B2 受註先保健指導搬閨名（1） 漢字

1115 ★ ★ ★ lO42000085 主対応内容（1） コード 11個別支援、2ニグルーフ支援、31電誌、4：電子メール支援

”，6 ★ ★ ★
委託先保健指鱒搬
D除号Ω．λ姻監．．、 数字
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屡離保健指盤
C閉多ω点剛．，一揃応傭（1）と局‘

@　　　じ

委託先保健指導披閲名（2）・主対応内容（2）

漢字

Rード 1：個別支援、2：グルーフ支援．3：電話、4二蜜子メール支援

1”9 ★ ★ ★
後疏先保恨指導恨
ﾖ爵号（1）と同じ

委託先保健指導纏関揺号（コ） 数字

1120 ★ ★ ★
委託牙保運指溺搬
Q．麹煮‘，12ζ煕＿

隻説先保槻腰機関名｛3） 漢字

”21 ★ ★ ★
主対応内容（1）と同

@　　じ
主対応内叡3〉 コード 翫個別支援、2：グノレーフ1支援、3：電話・4二電子メー’レ支，憂

1122 ★ ★ ★
蛮訣先保健指導襟

c閣砺Ω，裟剛 数字

”23 ★ ★ ★
難先保健指翻一

c．．嚴細蒸馴． 漫字

1124 ★ ★ ★

主ヌ郷内容d）と筒’

@　　じ
主対応内容㈲ コード 1：｛司昇り災担、2：グルーブ支援、3：鐙孟舌、4：電子メーノレ支担

：←1 1回目の昂京時一初回面接綻了後2回目の該求時一5’月後の実‘‘簿価銘了知注11回目の昂京時二初回面接綻了後、2回目の請求時＝5’ノ月後の実額評価終了後．

　　条件：0…必須入力項目、☆…少なくとも保険者が委託によリ実施した場合は必須入力項目．△一’精粗を入手した場合に入力、ロ…計画において目援値を定めた場合についてのみ入力．

　　　　O…必須入力項目（積極的支援の場合のみ）．★…少なくとも保険者が委託により実施した場合は必須入力項目（積極的支撰の場合のみ）．▲…侶報を入手した場合に入力（積極的支援の鳩合のみ）とするが、

　　　　　動世付け支握の場台において、保強者との契約により．継続的な支捜の実施及びその組替が求められている場合についてのみ入力する〔積極的支擾に準じた継娘的支援を実施する鳩合のみ）．

注2必須でな（とも全項目電子化し保管することも可。また電子化しない鳩合でも紙での記録（対象省一人ひとりの「鵠定保盤指珊支捉計画及び実施報舌苔」）は婁乞モ直営に関わらず必須

注32回目以隣の報告は・それまでのデータに追加1上書き｝しゃり選りするものとする．

注ぺ0☆は代行襟開著てチュックすべき項目を示したものであり、各回の送付ファイルに入れるべき項目を示したものではない．

注5・媚川3州24については愚灘伽語族胤ている保険者（又は雌指鰍関）力轍納支援の一麗難（又1蠣難）しでし・礁合にフ、力競．



健総発第0328004号
保総発第0328005号
平成20年3月28日

社団法人　日本医師会会長　　殿

厚生労働省　　　！．皆

　　　　　　　　重チ『　　四一

保険局総務課駄，・

噛
一
1

皿
J
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尊

電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の様式等

　　　　　　　　　　　　　　　　について

　標記については、平成20年3月28目健発第0328024号・保発第0328003号健康局長

保険局長通知r電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録

の取扱いについて」において通知されたところであるが、その記録の様式等について、別

添のとおり、都道府県知事、地方厚生（支）局長あてに発出しましたので、御送付いたし

ます。

　つきましては、貴会関係者への周知に御配慮・御協力をいただきますようよろしくお願

いいたします。



写
・健総発第0328001号

保総発第0328002号
平成20年3月28日

各都道府県・保健所設置市・特別区衛生主管部（局）長殿

　都道府県医療構造改革担当（局）長　殿

厚生労働省

　　健康局総務課長

保険局総務課長

電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の様式等

　　　　　　　　　　　　　　　　1こついて

　標記については・平成20年3月28日健発第0328024号・保発第0328003号健康局長

保険局長通知「電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録

の取扱いについて」において通知されたところであるが、その記録の様式等については下

記のとおりとすることとしたので、御了知の上、貴都道府県内の市町村及び関係団体等へ

の周知を図られるとともに、実施に遺漏なきよう願いたい。

記

　電磁的方法により作成する特定健康診査及び特定保健指導に関する記録は、原則として、

XMLで記述するものとする。

　なお・XMLファイルを生成又は読み取るために必要なXMLスキーマ等詳細な技術的

要件については、下記ホームページ（※）を参考とすることとする。

　※httl）：／／www．mhlw．go．jp／bullya／shakaihosho／iryouseidoO1／inlbO2a．htm1



写
健総発第0328002号
保総発第0328003号
平成20年3月28日

地方厚生（支）局長殿

厚生労働省

　　健康局総務課長

保険局総務課長

電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録の様式等

　　　　　　　　　　　　　　　　について

　標記については、平成20年3月28目健発第0328025号・保発第0328004号健康局長

保険局長通知r電磁的方法により作成された特定健康診査及び特定保健指導に関する記録

の取扱いについて」において通知されたところであるが、その記録の様式等については下

記のとおりとすることとしたので、御了知の上、各保険者の指導にあたり、配慮されたい。

記

　電磁的方法により作成する特定健康診査及び特定保健指導に関する記録は、原則として、

XMLで記述するものとする。

　なお、XMLファイルを生成又は読み取るために必要なXMLスキーマ等詳細な技術的

要件については、下記ホームページ（※）を参考とすることとする。

　※http：／／www．mhlw．go．jl）／bunya／shakaihosho／iryouseidoO1／illfbO2a．html


