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レアが 10 年ぶりに咲き（花の親株に記したタ
グにて判明）、それが 4 番目の交配株で ‘Makiko’
ということが分かって非常に驚きました。父は
交配してよい花を付けた株に順次私の 3 人の
娘の名前を付け、4 番目が妻の名前でした。
　花を咲かせられるようになると人に見せた
くなり、展示会に出展してみたくなります。
参加することに意義があると、毎年 2 月初め
に海洋博公園で開催する沖縄国際洋蘭博覧会
に出展してみました。一度出展すると、次の
年からは出展案内が届くようになり、また出
したくなります。
　父が栽培している時は、扇風機や照明、水
の散布装置が整っていた温室ですが、現在の
温室はそれらが壊れ、おまけに屋根や壁のビ
ニールトタンもあちこち破損し、雨風をやっ
と防げる程度で照明や温度管理はできません。
さらに私は休日にしか手入れが出来ないため
に思うように花を咲かせることが出来ません。
洋蘭博の開催時期にちょうど咲く株があるか不
安になりますが、大方の予想をつけ出展申し込
みを行います。出展したい株が開催時期よりか
なり前に咲いたり、間に合わなかったりして出
せないことは常ですが、咲いている株をとりあ
えず出して何とか出展を続けています。一度咲
くと、花形の優劣はありますが毎年咲くように
なります。当然、手を抜くと花形が悪かったり、
奇形が出たり、花芽が潰れたり花は正直です。
新芽、新根により花の生命の勢いを感じ、花芽

（カトレアはシースという袋状の中に出る）が
出ればどのような花が咲くか楽しみです。しか
し、今でも花芽を枯らしてしまうことが多く、
良い花を多く咲かせるのは難しく奥深いです。
　2018 年 2 月の洋蘭博は、3 年連続開花した
‘Makiko’が偶然にも会期のちょうど 1 週間前に
咲き、認定審査部門で H.C.C. 賞注）を受賞しま
した。花の名前、花の交配親、作者が登録さ
れますが、父が手塩にかけても会期に合わず
なかなか取れなかった賞があっけなく取れて
しまい、まったくの偶然にびっくりしました。
父には申しわけないですが、登録者は父ではな
く私になってしまいました。

　「あなたの趣味は？」と聞かれると、現在の私
は「洋ラン栽培、特にカトレア」と即座に答えま
す。他界した父が残した洋ランを育て始めたのが
7 年前。生前、父は最盛期には 2 つの温室で 2,000
鉢ほど育てていましたが、亡くなった時には枯れ
かかった 200 鉢程度が残っているだけでした。
　残った鉢の乾ききった水苔は水をやっても保
水能力はなく、ただ流れていくだけでした。早
速植え替えにかかりましたが、特に知識もなく
父のやっていたのを思い出しながら始めまし
た。最初に鉢から取り出し枯れた株の切除や根
切りを行うのですが、根を傷めないように丁寧
にやろうとして時間が掛り、逆に根を全体的に
傷めてしまったようです。大胆に素早くカット
する方が、傷みが少ないと感じています。次
に、水苔の密度が区々なために保水能力がばら
つき、早く乾く鉢、なかなか乾かない鉢と様々
でした。そのために乾き過ぎや水のやり過ぎに
よる根腐れで枯れてしまう株が出てしまいまし
た。試行錯誤を繰り返して何とか植え替えが安
定し成長する株も増えてきましたが、水や肥料
のやり方が上手く行かず、成長は安定せず、せっ
かく付けた花芽を枯らしてしまっていました。
　栽培法の教本やネットで学びましたが、そ
れらはほとんど本土における育て方で、沖縄
での栽培法はなかなか見つかりませんでした。
そこで、沖縄国際洋蘭博覧会や展示会での栽
培相談で、カットの仕方、水のやり方、肥料
のやり方（やる時期）等、沖縄に合った育て
方を学びました。少しずつ枯らしてしまう鉢
が減り元気な株が増え、花を咲かせることが
出来るようになりました（現在、カトレアが
150 鉢程度）。20 年以上前に父が交配したカト

父の遺した洋ラン栽培
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注）洋蘭博ではコンクール審査部門、認定審査部門の 2 つの
部門の審査があります。認定審査部門は、未だ認定され
ていない新しいラン（新種や交配種）を専門家が花の形、
色、大きさ、質、付き方、並び方、数などを審査し、100
点満点で評価し、上から F.C.C. 賞（First Class Award、
90 点以上）、A.M. 賞（Award of Merit、80 ～ 89 点）、H.C.C. 賞

（Highly Commended Certificate、75～79点）と認定されます。

　偶然にしろ、一度賞を貰うと栽培にさらに熱
が入ります。休日は朝から夕方まで温室に入りび
たりです。温室内は夏には日中 40℃近くになり、
半日で 1 ㎏以上体重が減ります。脱水症状を起こ
さぬように、1 時間ごとにアラームを鳴らして給
水していますが、ついつい熱が入って忘れてしま
うのもしばしばです。そこで、温室内の作業は朝
早くから初めて、午後は休むようにしています。
好きな旅行もなかなか行けなくなりましたが、水
やりの必要が少ない梅雨の時期に行くか、1 ～ 2
泊程度の短い旅行をするようになりました。
　これからの夢は、良い花を咲かせてコンクー
ル審査部門で入賞すること、自分で交配した花
が F.C.C. 賞をもらうことです。
　今の温室と仕事の合間に育てる趣味の世界で
は無理かもしれませんが夢は大きく今日も温室
に入ります。

H.C.C. 賞を受賞した ‘Makiko’

　丸岡城が好きだ。
　福井県坂井市に在り、日本最古といわれる天守
閣をもつ。私の生まれは、福井県境に近い石川県
加賀市。この丸岡には、幼い頃に母に連れられ眼
科に通院したこと、福井医科大学在籍中（私の母
校は、坂井市に隣接する永平寺町に在る）、桜が
満開の丸岡城公園で、夜を徹してお酒をのみ仲間
と語りあったこと、国家試験勉強のため、城の
隣にある図書館に通い、公園で城を眺めながら
ランチしたことなど、思い出でいっぱいなのだ。
　その丸岡城に久しぶりに訪れる機会があっ
た。早速、天守閣に入り、最上階である 3 階ま
での急峻な階段を上った。そこからは、丸岡の
町並みと、遠くは福井市街が一望できる。その時、
ふと疑問が浮かんできた。「どうして、越前福井
藩のこの地に、天守閣を持つ城が許され、現代
まで残ったのだろうか」と。
　江戸時代、徳川幕府は一国一城制を取り、戦国
時代からの多くの城を取り壊すように命じた。丸
岡城は、織田信長の重臣で、越前ほぼ一帯を占領
した柴田勝家の甥である勝豊により築城されたも
ので、江戸幕府が取り壊しを命じていても不思議
ではない。また、地方の大名は、財力があるとみ
られたり、幕府への対抗心があると誤解されたり
することを恐れ、天守閣を建築しなかった。例え
ば、仙台藩、加賀藩の城には、天守閣は存在しない。

丸岡城

丸岡城 

ファミリークリニック
きたなかぐすく
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　天守閣の玄関まで戻り、城の説明係の方に尋
ねてみたが、的を射た返事はもらえなかった。
しかしながら、ヒントにはなった。歴代城主の名
に、本多氏があった。築城時の柴田氏や、6 代続
いた城主、有馬氏の印象が強く、本多氏について
は、正直知らなかった。本多氏と言えば、徳川
家康の重臣、本多重次（鬼作左）が有名である。

「そうか、関ヶ原の合戦以降、越前福井藩を治め
た初代藩主は、家康の二男結城秀康だった。」
　さらに調べると、幕府から附家老として福井
藩に附せられ、丸岡城城主となった本多成重は、
重次の息子だったのだ（今度初めて訪ねたのだ
が、この重次が陣中で妻に宛てた手紙が一筆啓
上として知られ、これにあやかった丸岡町の企
画、「一筆啓上賞」なる手紙の公募が話題を呼び、
その手紙を常設展示する資料館も併設されてい
た）。その後、福井藩二代藩主が不行跡を理由
に配流となった折、成重は大名となり、福井藩
から独立し、丸岡は藩に昇格したのだ（石高 4
万 3 千）。なるほど…、この条件なら、文句な
しで一国一城としての丸岡城となる。
　時の権力者との強力な関係と忠実な奉公が、
その背景にあった。ちなみに、隣の加賀前田
家の支藩であった大聖寺藩は、一国一城令に
より廃城となり、石高が 10 万であったにも関
わらず、陣屋しか置かれなかった。
　これまで幾度かこの城に足を運んだが、この
ようなことを考えることはなかった。私も 50
歳半ばを過ぎ、人や組織間の関係を意識できる
ようになったのかと感じた。
　その後は有馬氏が 6 代で藩を治め、明治維新
を迎えた。政府が廃藩置県を実施した折、全国
の主要な都市にある多くの城は取り壊されてし
まった。幸い丸岡町は県庁所在地になることは
なく、天守閣は解体されなかった。明治 34 年

（1901 年）には、町が購入することで、その管
理を継続することができた。
　第二次世界大戦時、福井市は死者 1,576 名、重
軽傷者 6,527 名の大空襲を受けたのだが、丸岡町
は福井市の郊外に位置し、その影響はなかった。
しかしながら、昭和 23 年（1948 年）の福井地震で、
天守閣は倒壊してしまった。ただ、火災になる

ことはなく、7 年の歳月を要したものの倒壊材を
もとに組み直し修復されたのである。現在天守
閣は重要文化財として指定されている。
　丸岡城の持つ強運と関わってきた人々の存続
への熱い思いが、そこにあった。城には、華や
かな印象はない、むしろ質素だ。決して目立た
ず、その役割を全うし続け、地域の人たちに愛
されて止まない、そんな姿に心を惹かれるのだ。

「金太郎感謝の日って何？」
ひらがなで書かれたカレンダーを眺めながら尋
ねた息子に、

「？、！、勤労感謝の日だよ。働いている人、
つまりお父さんやお母さんに感謝する日だよ。」
と答えると、少し残念そうな顔をされました。
　平成 30 年、2018 年も終わりを迎えるなか、
この随筆を書いています。ちょうど「来訪神：
仮面・仮装の神々」のユネスコ無形文化遺産登
録が決定したというニュースが流れてきました。
この来訪神、全国的には男鹿のナマハゲで盛り
上がっていますが、今回決定した行事 10 件のう
ち5つは九州、しかも1つは宮古島のパーントゥ。
県人として嬉しく思います。決定に伴ってこれ
らの行事の普及促進、伝承者育成なども行われ
るとのこと。パーントゥ教室や来訪神グランプ
リの開催、楽しみです。ところが、さすがはナ
マハゲ。ナマハゲの故郷、秋田県男鹿市には、
すでにナマハゲ情報発信館である「なまはげ館」
や男鹿真山伝承館がありました。伝承館で行わ
れる「なまはげ習俗学習講座」では講座の他、
行事再現で大晦日以外にもナマハゲが体感でき
るとのこと。ナマハゲ、年中お忙しいようです。
今後、勤労感謝の日には、来訪神にも感謝しよ
うと思いました。

夏の姫路旅行

琉球大学亜熱帯島嶼科学
超域研究推進機構

石川　千恵
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　さて、本題。今年の夏休み、姫路へ旅行しま
した。姫路城は日本で登録された最初の世界遺
産の一つ。白鷺（しらさぎ）城とも呼ばれてい
ます。平成 21 年から 27 年まで「平成の大修理」
が行われていたため、なかなか拝む機会に恵ま
れず、今回が初めての姫路城観光となりました。
修理工事後はあまりに白すぎて「白すぎ城」と
も言われたようです。とはいえ、やはり世界遺
産、美しかったです。白く輝くようなお城が、
夏の空に浮かんでいるようです。JR 姫路駅北
口を出ると、お城は目の前に見えます。距離も
1km 程度ですので徒歩で行くこともできます。
また、姫路城周囲をまわるループバスでもアク
セス可能です。バスはボンネット型バスで外観
もレトロ調。なんとなく旅情を誘います。バス
を選んだのが正解でした。姫路城では大手門か
ら天守閣まで結構な道のりを歩く上、空にそび
える天守閣は 6 階まであります。夏のお城見学、
攻め落とすくらいの覚悟が必要です。それでも
挫けずに城内をぐるぐる回り、たどり着いた大
天守。その最上階からは街が一望できて爽快で
した。さらに、汗だくで歩いてきた城内の迷路
のような道が見下ろせて、達成感も味わうこと
ができました。姫路城は築城以来、戦などによ
る大きな被害を受けたことのない「不戦・不焼
の城」でもあるとのこと。太平洋戦争では本州
でも岡山城や名古屋城などが空襲で破壊されて
います。姫路市も戦争末期に空襲を受けていま
すが、大天守に落ちた焼夷弾が不発だったため、
消失せずにすんだそうです。結果、姫路城は江
戸時代以前から天守が現存しているお城、12 城
の 1 つとなりました。戦後の復興期、戦火を免
れて堂々とそびえるお城は姫路の人々にとって
心強い存在だったのではないかと感じました。
　姫路城の西には好古園という日本庭園がありま
す。園内は木々が多く、日差しも和らいでいまし
た。また、栗の実がなっていて、モミジも木の高
いところでは赤く色づいていて、秋を感じること
ができました。好古園には 9 つの庭があります。
御屋敷の庭には小さな川や谷があり、水の音が
涼しげに聞こえていました。屋敷の中にはサギ
ソウ（鷺草）が飾られていました。30 ～ 40cm

ほどのピンと伸びた茎の先に、3cm ほどの白い
花が咲いています。花の姿が翼を広げたシラサ
ギのようにみえることからこの名がついたそう
です。たくさんの小さなシラサギも目を楽しませ
てくれました。お城見学での興奮はおさまり、心
が落ち着きました。庭園も美しく、池に泳ぐ錦鯉
を眺めながらゆったりと散策することができまし
た。園内にある庭はそれぞれ趣が異なっています。
池を挟んで鶴と亀が向かい合っているイメージ
で作ったという庭では、どこが羽でどこが甲羅
なのかと認知力が試されたりしました。

姫路城前で撮影。
内堀と桜門橋のむこうに姫路城が見えている。

姫路市の「城周辺観光ループバス」。

お城とバスがデザインされたバス停。
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　沖縄に帰る前日、8 月 23 日、関西に台風 20
号が接近してきました。夕方から徐々に風が強
まり、鉄道各社は早々に運休を決定。コンビニ
で食料を調達し、ホテルに籠城することとなり
ました。強風のためギーシギシと部屋の隅々か
ら鉄骨が軋む音。壁もミシミシ。雨風の音も加
わります。部屋はそれほど高層階ではなかった
のですが、何となく揺れています。気象庁によ
ると台風は 21 時頃に徳島県南部、0 時前に姫
路市付近に上陸とのこと。沖縄育ちなので台風
自体は慣れていますが、旅行先ではやはり不安。
一番の不安は延泊が必要か否かでした。幸い、
翌朝は台風一過。とても良い天気でした。予約
便も欠航せず、延泊もなく、無事に帰ることが
できました。最後に、神戸空港近くの IKEA（イ
ケア）に寄りました。IKEA は倉庫のような家
具屋として有名です。店内は本当に広く、いろ

いろなテーマのモデルルームもあって、半日く
らい楽しめます。また、レストランもあってス
ウェーデンの料理やお酒が堪能できます。今回
の夏の旅、スウェーデン・ミートボールとワイ
ンで締めくくりました。
　私の姫路旅行、以上です。お付き合い頂き、
ありがとうございました。今になると、台風も
良い思い出です。もうすぐ平成が終わります。
寂しい気持ちもありますが、新元号が始まるの
も楽しみです。新元号のもと、2020 年には東
京オリンピック、2025 年には大阪万博があり
ます。オリンピックの開会式に万博会場、そし
てなまはげ館も。行ってみたいところは年々増
えていきます。とはいえ、私のとりあえずの目
標は、沖縄でセブンイレブンが開業したら、お
でんを買いに行くことです。小さな目標ですが、
達成するのが楽しみです。

　広報委員会では、県民の健康増進に資
するため、沖縄タイムス及び琉球新報の
紙面を借りて医療に関する情報を提供し
ております。
　つきましては、会員の皆さまからの原
稿を下記のとおり募集いたします。
　なお、執筆内容が専門的な傾向になら
ないよう、文章全体のトーンとしては、
一般の読者が親しみやすいように専門用
語は出来るだけ控えた平易な表現でお願
いします。

記

○掲載日
　沖縄タイムス「命ぐすい耳ぐすい」
　　：毎週木曜日
　琉球新報
　「ドクターのゆんたくひんたく」
　　：毎週水曜日

○掲載要領
　①字数
　沖縄タイムス「命ぐすい耳ぐすい」
　琉球新報「ドクターのゆんたくひんたく」
　：800字程度（本文のみ）
　※各20字程度の字数増減可

詳細は、沖縄県医師会庶務課の方へ
お問い合わせ下さい。

TEL：098-888-0087
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感染症情報

疾 病 定点区分

48週 49週 50週 51週

12/2 12/9 12/16 12/23（定点あたり）

報告数 報告数 報告数 報告数
インフルエンザ インフルエンザ 92 75 174 373 （6.43）

RSウイルス感染症 小児科 3 2 2 0 （0.00）

咽頭結膜熱 小児科 8 20 7 10 （0.29）

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 小児科 42 31 46 43 （1.26）

感染性胃腸炎 小児科 105 151 158 170 （5.00）

水痘 小児科 21 11 20 19 （0.56）

手足口病 小児科 26 18 27 31 （0.91）

伝染性紅斑 小児科 13 30 9 18 （0.53）

突発性発疹 小児科 13 10 11 15 （0.44）

ヘルパンギーナ 小児科 2 2 1 1 （0.03）

流行性耳下腺炎 小児科 2 7 0 6 （0.18）

急性出血性結膜炎 眼科 0 0 0 0 （0.00）

流行性角結膜炎 眼科 13 11 12 14 （1.40）

細菌性髄膜炎 基幹 1 0 0 0 （0.00）

無菌性髄膜炎 基幹 0 1 1 0 （0.00）

マイコプラズマ肺炎 基幹 0 0 2 1 （0.14）

クラミジア肺炎（オウム病を除く ) 基幹 0 0 0 0 （0.00）

感染性胃腸炎（ロタウイルス） 基幹 0 1 0 0 （0.00)

沖縄県感染症発生動向調査報告状況
（定点把握対象疾患）

※１．�定点あたり・・・対象となる五類感染症（インフルエンザなど 18の感染症）について、沖縄県で定点として選定された医療機関�
からの報告数を定点数で割った値のことで、言いかえると定点１医療機関当たりの平均報告数のことです。�
（インフルエンザ定点 58、小児科定点 34、眼科定点 10、基幹定点 7点）

※２．�最新の情報は直接沖縄県感染症情報センターホームページへアクセスしてください。�
麻疹の情報も随時更新しております。

　　　http://www.pref.okinawa.jp/site/hoken/eiken/kikaku/kansenjouhou/home.html

●暴力団に関する困り事・相談は下記のところへ
受　付　　月曜日～金曜日（ただし、祝祭日は除きます）　午前10時00分～午後5時00分

電話による相談で不十分な場合は、面接によるアドバイスを行います。
「暴力団から不当な要求を受けてお困りの方は……悩まずに今すぐご相談を（相談無料・秘密厳守！）」

財団法人　暴力団追放沖縄県民会議

暴力団追放に関する相談窓口
　暴力団に関するすべての相談については、警察ではもちろんのこと、当県民会議でも応じており、
専門的知識や経験を豊富に有する暴力追放相談委員が対応方針についてアドバイスしています。
　暴力団の事でお困りの方は一人で悩まず警察や当県民会議にご相談下さい。

なくそうヤクザ スリーオーセブン

TEL（0 9 8）8 6 8 － 0 8 9 3 8 6 2 － 0 0 0 7
FAX（0 9 8）8 6 9 － 8 9 3 0（24時間対応可）
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常勤・非常勤での勤務先を探している、ベテランの技を活かしスポット勤務で働きたいとお考えの先生方、

または産業医として勤務できる事業所をお探しの皆様！沖縄県ドクターバンクに登録してみませんか？　

当バンクでは多くの求人情報の中から、皆様のご希望に合う医療機関をご紹介いたします。

FAX 番号：０９８－８８８－００８９

受付登録日：　　　　年　　　月　　　日　　　受付番号：

（西暦）

 〒　　　　　-

 電話（自宅または携帯）：

 E-mail：

 第　     　　　　　　 　  　　     号

 ①就業中　 ②休職中（  産休 ・  育休 ・ 病休  ）　③離職中 　 ④その他：

 就 業 形 態   ①常勤　②非常勤（頻度　　　　回/月程度）　③その他：

 希望診療科

 施 設 種 別   ①病院　　②診療所　　③その他：  

 第１希望： □那覇 　□南部 　□中部　 □北部 　□離島　

 第２希望： □那覇 　□南部 　□中部 　□北部 　□離島　
 
勤務希望時期   ①今すぐ    ②平成　　　年　　　月頃から  　 ③未定

 勤務可能な曜日 　 月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

 勤務可能な時間帯 　 　　時　　　　分　～　　　　時　　　　分

 当 直 勤 務   ①できる    ②できない
 

希望業務内容   ①病棟   　 ②外来   　 ③健診   　 ④パート　　⑤臨時　　⑥産業医　 

 常勤務の場合  月給 ： 以上 

 非常勤の場合  日給 ： 以上 月給： 以上

 臨時の場合  時給 ： 以上  

保 育 所   ①必要  ②必要なし

 再就業のための再研修  ①必要  ②必要なし

 その他希望

☆下記の登録票に必要事項をご記入の上、沖縄県医師会事務局 業務１課まで、FAXにてお申し込みください。

沖縄県ドクターバンク登録票　（医師用）

＊現在の状況

希望
条件

 希 望 地 域

 勤 務 時 間

 給     与

 ＊医籍番号  ＊専門診療科

格資の他のそ格資医門専格　　　資

＊住　　所

　　　　 年　　月　　日生

   ＊連 絡 先

 ＊医籍登録日 　　　　年　　　月　　　日登録  保険医登録番号  　　 　医　　　　　　　　号

現在の勤務先

＊項目は必須

ふりがな
＊生年月日

＊氏　　名

＊氏名、住所等の個人が特定される情報につきましては、

個人情報保護関連法令に則り開示・公表また無断流用は

一切いたしません。

《提出・問合先》

〒901-1105 南風原町字新川218-9
沖縄県医師会事務局

業務１課 ドクターバンク担当
TEL.098-888-0087 / FAX.098-888-0089
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（ 2月 10 日～ 4月 9日）

1 18 35 52 69
2 19 36 53 70
3 20 37 54 71
4 21 38 55 72
5 22 39 56 73
6 23 40 57 74
7 24 41 58 75
8 25 42 59 76
9 26 43 60 77

10 27 44 61 78
11 28 45 62 79
12 29 46 63 80
13 30 47 64 81
14 31 48 65 82
15 32 49 66 83
16 33 50 67 0
17 34 51 68

リンパ節腫脹
発疹
黄疸

02/14
（木）

19：30

那覇市医師会館 第10回　学術・生涯教育講演会

(日医生涯教育講座)
①抗血栓薬服用患者の消化器
    内視鏡
②かかりつけ医の心房細動治
    療　ＤＯＡＣ　という選

    択肢

①仲地 紀哉 先生(那覇市立病

    院 消化器内科 科部長)
②前田　武俊　先生(大浜第一病

    院　心臓血管センター長・循

    環器内科部長)

①1.0単位・10)15)
②0.5単位・16)

那覇市医師会
事務局（上地　ｳｴﾁ）
098-868-7579
参加費 なし

胸痛
動悸
心肺停止
呼吸困難

誤飲
嚥化困難

誤嚥
めまい
意識障害

02/14
（木）

19：00

宮古地区医師会

会議室

全3回シリーズ　Kampo
Primary Webセミナー

(日医生涯教育講座)
第3回　高齢者疾患（痛み・フレイ
ル・冷え）

千福　貞博(センプククリニック院長) 1.0単位・19) 宮古地区医師会
国頭（くにがみ）
0980-73-1639
参加費 なし

医師のプロフェッショナルリズム

体重減少・るい痩

全身倦怠感
身体機能の低下
不眠
食欲不振医師一患者関係とコミュニケーション

医療倫理：臨床倫理
医療倫理：研究倫理と生命倫理

心理社会的アプローチ
医療制度と法律
医療の質と安全
感染対策
医療情報
チーム医療

体重増加・肥満
浮腫

その他
言語障害
失神ショック

急性中毒
多尿
精神科領域の救急

吐血・下血
嘔気・嘔吐

予防と保健

医療と介護および福祉の連携
災害医療
臨床問題解決のプロセス

地域医療 認知能の障害
頭痛

胸やけ
腹痛
便通異常(下痢、便秘)

鼻漏・鼻閉

咳・痰

鼻出血
嗄声

不安

褥瘡
背部痛
腰痛
関節痛

成長・発達の障害
流・早産および満期産
気分の障害（うつ）

脳血管障害後遺症
骨粗鬆症
糖尿病
脂質異常症
高血圧症

熱傷
外傷

肛門・会陰部痛

講演会・例会のご案内(2月10日～4月9日)

開催日 場所 名称 講師 単位・CC 問合せ先

参加費

発熱

相補・代替医療（漢方医療を含む）

生活習慣
終末期のケア
在宅医療
気管支喘息

排尿障害（尿失禁・排尿困難）

肉眼的血尿

乏尿・尿閉

慢性疾患・複合疾患の管理

カリキュラムコード(略称：ＣＣ）

視力障害、視野狭窄
けいれん発作

目の充血
聴覚障害

歩行障害
四肢のしびれ

02/15
（金）

19：15

琉球大学医学部臨

床研究棟

平成30年度第3回琉球大学漢方
医学研究会
(日医生涯教育講座)
生薬の薬能～伝統医学用語で表
現される効能～を科学する

牧野　利明(名古屋市立大学大学院
薬学研究科医療分子機能薬学講座
生薬学分野教授)

1.0単位・83) （株）ツムラ
峠　大輔
098-862-0079
参加費 会費100円

02/15
（金）

19：30

ザ・ナハテラス 第20回OCEAN研究会のご案内

(日医生涯教育講座)
①体の動きもわるいし、幻覚
    もあるしどうしよう…D
    LB治療の難しさ

②DLBの早期診断と治療の

    展望

①松隈　憲吾(琉球大学大学院医

    学研究科精神病態医学講座助教)
②藤城　弘樹(かわさき記念病院

    診療部長)

①0.5単位・62)
②1.0単位・10)29)

大日本住友製薬（株）
佐藤　友之
098-863-9770
参加費 医師1,000円・コ・メ

ディカル500円・精神科専

門薬剤師認定講座500円

02/15
（金）

20：00

沖縄県医師会館 第131回沖縄臨床血液研究会

(日医生涯教育講座)
移植後合併症の克服にむけて病
態から考える

前田　嘉信(岡山大学病院血液・腫瘍

内科教授)
1.0単位・73) アステラス製薬（株）

稲垣　裕介
098-860-6753
参加費 会費500円
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開催日 場所 名称 講師 単位・CC 問合せ先

参加費

※最新の情報はホームページで逐次更新していますので、ご確認ください。
※お願い：4月10日～6月9日迄の講演会例会等が決まれば、2月25日迄に業務1課(098-888-0087)へご一報下さい。

03/20
（水）

19：45

沖縄県医師会館 第13回琉球関節症研究会

(日医生涯教育講座)
高齢社会での人工関節置換術・
再置換術

秋山　治彦(岐阜大学大学院医学系

研究科整形外科学教授)
1.0単位・61)62) アステラス製薬（株）

有村　直敏

098-860-6753
参加費 整形外科医2,000
円・他科医師1,000円

02/16
（土）

16：00

西原町さわふじ未

来ホール

沖縄県認知症疾患医療センター
講演会
(日医生涯教育講座)
認知症の理解とケア～症状の客
観的評価と主観的体験～

斎藤　正彦(東京都立松沢病院院長) 2.0単位・13) 沖縄県認知症疾患医療セ
ンター
精神科　真栄田　城間
098-895-1765
参加費 なし

02/16
（土）

20：00

ロワジールホテル

那覇

第52回沖縄県耳鼻咽喉科医会
講演会
(日医生涯教育講座)
沖縄県での結核の現状

仲宗根　正(那覇市保健所) 1.0単位・8) しんはま耳鼻科・形成外
科・しんはま皮ふ科
新濱　明彦
098-936-4035
参加費 なし

プライマリ・ケアコーナー（2,500字程度）
　当コーナーでは病診連携、診診連携等に資するため、発熱、下痢、嘔吐の症状
等、ミニレクチャー的な内容で他科の先生方にも分かり易い原稿をご執筆いただい
ております。
　奮ってご投稿下さい。

随筆コーナー（2,500字程度）
　随時、募集いたします。日常診療のエピソード、青春の思い出、一枚の写真、
趣味などのほか、紀行文、特技、書評など、お気軽に御寄稿下さい。
　なお、スポーツ同好会や趣味の会（集い）などの自己紹介や、活動状況報告
など、歓迎いたします。

いきいきグループ紹介コーナー（1,000字程度）
　各研究会、スポーツ同好会や模合等の活動紹介などを掲載致しますので、どう
ぞお気軽にご紹介下さい。

発言席コーナー
　　会員の皆さまの御意見、主張を掲載いたします。奮ってご投稿下さい。

本の紹介コーナー（1,500字程度）
　感動した、生き方が変わった、診療が変わった、新たに真実を知った本等々、会
員の皆様の座右の本をご紹介ください。

原 稿 募 集
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申込み日

診療科目

ＦＡＸ

メモ欄

連絡先

沖縄県医師会業務1課(久場)

ＴＥＬ：０９８－８８８－００８７

ＦＡＸ：０９８－８８８－００８９

ストレスチェックの共同実施者に
なることについて

　①　承諾する　　　②承諾しない　　　③要相談

地区医師会との情報共有 　①　許可する　　　　　　②許可しない

病院から事業所までの所要
時間（片道）

　①30分程度　②45分程度　③1時間程度　　④時間は気にしない

事業所への訪問、実施曜日
(事業所訪問は基本月1回)

　①企業の都合に合わせる　②双方相談のうえ調整

(　)に第何週か記入下さい 　①第（　）水曜日　②第（　）木曜日　③第（　）土曜日

ストレスチェックの実施者になる
ことについて

　①　承諾する　　　②承諾しない　　　③要相談

業種について
　①建設業　②製造業　③運送業　④サービス業

　⑤ＩＴ業　⑥その他（　　　　　　　　　　　）

　嘱託産業医を受託する際のご希望をお聞かせ下さい。

項　　目 　ご　希　望　条　件

実施可能件数 　1件　　・2件　　・3件　　・4件　　・5件以上

事業所規模
　従業員数

　①５０人～９９人　②１００人～１４９人　③１５０人以上

住　　　所

電話番号
　　

メールアドレス

平成　　　年　　　月　　　日　（　　　）

ストレスチェック後の高ストレス者
に対する面接指導について

　①　実施可能　　　②実施不可　　　　③要相談

嘱託産業医活動情報書

産業医氏名
　

医療機関名
　

沖縄県医師会では、事業場からの産業医紹介依頼に対応するため、産業医としての契約を希望されている
先生方の情報を取りまとめたいと考えております。ご協力いただける方は下記事項に記入いただき提出を
お願い致します。
※事業場との契約内容（報酬等）については、事業主と産業医の相談により決定となります。
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インバウンド緊急医療対応多言語コールセンター事業

①「�Be.Okinawa インバウンド医療通訳コールセンター」
運営体制：�平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日の間  

24 時間 365 日 （電話通訳・映像通訳）
対応言語：�英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、タイ語（6 カ国語）
運営形態：�① 観光関連事業者、消防（現場）、医療機関等からコールセンターへ通

訳依頼する 2 者間通話
②  119 入電時における 3 者間通話（消防のみ）

コールセンター番号：03-6635-0230

②簡易翻訳
事業概要：�医療機関からのカルテ等の翻訳依頼に対応する。
運営体制：�平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日の間  

24 時間 365 日
対応言語：�英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、タイ語、ベトナム語 

（7カ国語）
運営形態：�医療機関から翻訳依頼を受け、72 時間以内に翻訳する。

（1 言語につき 1 カウントで 1 施設あたり 1 ヶ月 10 件まで）
翻訳依頼メ�ールアドレス：okinawa_mi@bricks-corp.com

③医療機関向け相談窓口（実証事業）
事業概要：�外国人患者受入れに伴う様々な問題に対応する医療機関向けの相談窓口

を設置する。
運営体制： 平成 30 年 6 月から平成 31 年 3 月まで   

24 時間 365 日
運営形態：�医療機関からの相談に対応する窓口を設置 （電話対応）
相談窓口番号：03-6635-0231

①�Be.Okinawa インバウンド医療通訳コールセンター（電話・映像通訳）
②簡易翻訳
③医療機関向け相談窓口（実証事業）
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訪日外国人旅行者受付＋診療マニュアルより（沖縄県医師会報・Vol.55�No.1・付録に掲載）
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沖縄県医師会報投稿規定
沖縄県医師会報
投稿規定

�生涯教育／プライマリ・ケアー�
◯字数制限

生涯教育 6,000 字以内とし、冒頭に 400 字程度の要旨をつけて下さい。
プライマリ・ケアー 2,500 字以内

（図表 1 枚を 400 文字数に換算する必要がある）
◯内 容

生涯教育は、原則学術・実地医家にとって有用性の高い総説論文
プライマリ・ケアーは、病診連携、病病連携等に資していただけるような、日常的な症状に関するミニレクチャー
的な内容。

○原稿の書き方
①原稿はできるだけ Word、Excel、PowerPoint にて作成して下さい。
②原則として常用漢字、現代かな使い、算用数字を使用して下さい。
③図、表、写真の挿入場所を文中に指定して下さい。
④図表にはタイトルをつけてください。
⑤ 写真、図、表は原則として 10 枚以内とし、そのまま製版出来る鮮明なもので、特に写真は明瞭なものでご提

出下さい。
⑥ 人を対象とした研究については、ヘルシンキ宣言を遵守したものであること、また症例を提示する際（症例

報告）は、患者さんのプライバシーの保護やインフォームドコンセントなどに関する倫理的な問題に十分配
慮されていること。

　個人が特定され得る疾病に関しては、本人の同意を得るようご配慮下さい。
○文 献

引用文献は最小限度（原則として 10 以内）とし、論文中にでてくる順に番号をつけ、末尾に以下の形式で一括
して下さい。本文中には，引用部の右肩に 1）2）3）…の番号を付してください。引用の図表は出典を明記し
て下さい。
著者は複数の場合は筆頭者 , 他で記入下さい。
引用文献の記載項目並びに順序

○雑誌の場合
著者名：論文題名．雑誌名　発行年；巻： ページ．
Ahonkhai VL, et al : Failure of pneumococcal vaccine in children with sickle-cell disease. N Engl J Med 1979 ;  
301 : 26-27.
○単行本の場合
著者名：書名．（版数），発行所，発行所の所在地，発行年；引用ページ．
Koch FC, et al : Practical Methods in Biochemistry. 2nd ed, William Willkins, Baltimore, 1948 ; 212（or 212-
215）.
○シリーズなど
執筆者名：執筆部分題名．編者名，シリーズ 名，巻数，発行所，発行地，発行年；引用ページ．
Kovec A : The liver and spleen. ed Bolinger RE, In Guide to Diagnostic Imaging, vol 1, Medical Examination 
Publishing Co Inc, New York, 1982 ; 123-140.
○ウェブサイトの場合
執筆者名（編者名）：サイト名．URL（最終閲覧日）
運動器の 10 年・日本協会：学校での運動器検診の手引き．http://www.bjd-jp.org/medicalexamination/
guide_0.html（2016 年 8 月 16 日閲覧）

�月間（週間）行事お知らせ�
◯字数制限：2,000 字以内
○内　　容：医療関係の行事等について

�発言席�
◯字数制限：2,500 字以内
○内　　容：会員の先生方のご意見や主張等

�勤務医 /臨床研修医�
◯字数制限：勤務医 2,000 字以内、臨床研修医 1,500 字以内
○内　　容：勤務医・臨床医の先生方からのご意見・ご要望

平成 29 年 7 月 1 日
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沖縄県医師会報投稿規定

�地区医師会�
◯字数制限：1,000 字以内
○内　　容：各地区医師会の活動状況
　　　　　　 （例：テレビ番組やラジオ番組の放映、かかりつけ医推進事業等の厚労省モデル事業や独自の院内　

活動等）

�若　手�
◯字数制限：1,500 字以内
○内　　容：今後の進路を決める先生方へのアドバイス等について（若手医師への提言、日常診療のコツ、開　
　　　　　　業顛末記等）

�随筆 / 新春干支随筆 /緑陰随筆�
◯字数制限：随筆 2,500 字以内、新春干支随筆・緑陰随筆 1,500 字以内
○内　　容：日常診療のエピソード、青春の思い出、一枚の写真、趣味などの他、紀行文、特技書評、新年の　
　　　　　　抱負など

�本の紹介�
◯字数制限：1,500 字以内
○内　　容：感動した、生き方が変わった、診療が変わった、 新たに真実を知った本等々、会員の皆様の座右の　
　　　　　　本の紹介

�いきいきグループ紹介�
◯字数制限：1,000 字以内
○内　　容：各研究会、スポーツ同好会や摸合等の活動紹介

�身近な闘病記�
◯字数制限：2,000 字以内
○内　　容：ご自身又はご家族の病気療養の経験談について

�追悼文�
◯字数制限：1,500 字以内
○内　　容：お亡くなりになられた先生への追悼

�広　告�
○沖縄県医師会報の品位、及び体制を損なわぬものとし、採否については広報委員会で審議のうえ決定する。

投稿の方法
1. 会報への投稿の第一執筆者は、原則として沖縄県医師会会員であること。
2. 原稿には題名、氏名、勤務先 ( 所属 ) を明記して下さい。
3. 図・表・写真は原則モノクロ掲載とし、カラーの場合は実費をご負担願います。
4. 送付方法は出来ましたらメール送信又はＣＤ - Ｒ等での送付をお願いします。
5. 同一会員の原稿掲載回数は、1 期（4 ～ 7 月号）、2 期（8 ～ 11 月号）、3 期（12 ～ 3 月号）の各期ごとに 1 編のみ。
6. 写真の解像度は 350 以上でお願いします。表紙写真に関しては、会員本人撮影のものとする。
7. 掲載の採否は広報委員会で決定し、内容によっては原稿の修正等をお願いする事があります。

著作権
本誌並びにホームページに掲載される著作物の著作権は沖縄県医師会に帰属します。

送付先・問い合わせ先
沖縄県医師会 庶務課
〒 901-1105 南風原町新川 218-9
TEL：098-888-0087　FAX：098-888-0089
E-mail：kaihou@ml.okinawa.med.or.jp
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その救護計画をたてるために Mass Gathering 
Medicine は必要な考え方、方法なのです。具
体的に事前に受け入れ救急病院と地元消防とド
クターヘリ、そしてスタッフとの打ち合わせを
行い、当日は関係機関と連携して救護活動や搬
送調整を本部で統括して行うことが重要だと述
べられております。
　平成 30 年度第 3 回マスコミとの懇談会の報
告があり、タイトルは沖縄麻疹流行を振り返る
―喉元過ぎても忘れない―です。2018 年 1 人
の海外渡航者から始まった麻疹は 99 名まで膨
れ上がりました。その背景、感染経路、県立中
部病院での麻疹患者への対応、P74 のフロー
チャートが作成された経緯が報告されました。
これは余談ですが、1 月 18 日の新聞に 1 月 12
日にフィリピン国籍の船員が発熱で石垣市の医
療機関を受診し、麻疹だったことが掲載されて
いまいした。麻疹の流行は予測がつきません。
懇談会と今回の新聞記事から、今後の対策とし
て未摂取の方への麻疹ワクチンまたは MR ワク
チンの積極的な接種が最重要であることを再認
識しました。
　生涯教育では女性排尿障害治療戦略・骨盤底
疾患の視点からを沖縄協同病院の泌尿器科　嘉
手川豪心先生から御教授いただきました。
　妊娠、出産、加齢などで女性の骨盤底筋群が
脆弱化した結果、骨盤内臓器（尿道、膀胱、子
宮など）が下垂して尿失禁の原因となり、その
結果 QOL の低下をきたすことが示されており
ます。尿失禁には二種類あり、腹圧性尿失禁と
切迫性尿失禁です。各症状に対して、保存療法、
薬物療法、そして手術療法が述べられています。
とてもかみ砕いた内容で、より深く理解するこ
とができました。
　2 月号はとても充実した内容の会報誌となり
ました。これもひとえに会員からの多くの原稿
を寄稿していただいた賜物です。ここにお礼を
述べさせていただき、私の編集後記とさせてい
ただきます。

広報委員　真志取浩貴

　一月の後半から徐々に冬らしくなってきた今
日この頃です。皆様、いかがお過ごしでしょうか。
　今回の表紙は長嶺信夫先生からチベットの山
や川が壮大なスケールで写真に納まっておりま
す。私は毎回思うのですが、会報誌の表紙を見
て一生に一度は表紙の場所にいけるのかな、と
つくづく考えそして、またその風景に感動して
見ています。
　報告では玉城知事への表敬訪問が記載されて
おります。安里哲好会長、宮里善次副会長、宮
里達也副会長が玉城デニー知事を訪ね表敬挨拶
を行っております。政治と保健医療部共に県民
の命、健康を守っていくことが約束されました。
また今年の 4 月には研修医歓迎レセプションが
予定され、是非ともご参加いただき、激励を賜
りたいことを申し出ました。
　また、知事が述べられた貧困、少子化対策、
そして子育て支援の課題を克服することで今後
の沖縄県の発展につながることを安里会長は再
確認しております。とても有意義な知事表敬訪
問だったことが報告されておりました。
　出口宝先生からはツール・ド・おきなわ 2018
について報告されております。Key Word は Mass 
Gathering Medicine です。これはツール・ド・お
きなわ 2018 を支えた医療側からの報告です。
Mass Gathering とは、日本集団災害医学会で
は「一定期間、限定された地域において、同一
目的で集合した多人数の集団」と定義され、わ
が国では 1,000 人以上としています。多くの
Mass Gathering 時に集団災害の発生の危険性
や救急患者数の増加が報告されており、観客
数やイベントの種類によって傷病者の発生率、
救急車搬送率などには幅があるようです。その
ようなイベントに対して医療支援を展開する
ことにより、救急患者への適切な早期治療の開
始や、近隣医療機関の負担軽減にもつながる
ことを Mass Gathering Medicine と認識されて
います。ツール・ド・おきなわでは 210km の
距離を約 3,000 名が走行する自転車競技です。
これに対して十分な医療救護活動が必要で、
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