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感染症情報

疾 病 定点区分

44週 45週 46週 47週

11/4 11/11 11/18 11/25（定点あたり）

報告数 報告数 報告数 報告数
インフルエンザ インフルエンザ 72 79 61 60 (1.03)

RS ウイルス感染症 小児科 1 3 0 4 (0.12)

咽頭結膜熱 小児科 12 20 15 18 (0.53)

A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎 小児科 42 39 59 30 (0.88)

感染性胃腸炎 小児科 125 102 118 98 (2.88)

水痘 小児科 12 11 16 9 (0.26)

手足口病 小児科 64 82 52 38 (1.12)

伝染性紅斑 小児科 8 12 20 15 (0.44)

突発性発疹 小児科 13 13 9 9 (0.26)

ヘルパンギーナ 小児科 5 5 3 1 (0.03)

流行性耳下腺炎 小児科 3 4 2 2 (0.06)

急性出血性結膜炎 眼科 0 0 0 0 (0.00)

流行性角結膜炎 眼科 11 16 10 12 (1.20)

細菌性髄膜炎 基幹 2 0 0 0 (0.00)

無菌性髄膜炎 基幹 0 1 0 0 (0.00)

マイコプラズマ肺炎 基幹 1 1 0 0 (0.00)

クラミジア肺炎 (オウム病を除く ) 基幹 0 0 0 0 (0.00)

感染性胃腸炎（ロタウイルス） 基幹 2 0 0 0 (0.00)

沖縄県感染症発生動向調査報告状況
（定点把握対象疾患）

※１．�定点あたり・・・対象となる五類感染症（インフルエンザなど 18の感染症）について、沖縄県で定点として選定された医療機関�
からの報告数を定点数で割った値のことで、言いかえると定点１医療機関当たりの平均報告数のことです。�
（インフルエンザ定点 58、小児科定点 34、眼科定点 10、基幹定点 7点）

※２．	最新の情報は直接沖縄県感染症情報センターホームページへアクセスしてください。	
麻疹の情報も随時更新しております。

　　　http://www.pref.okinawa.jp/site/hoken/eiken/kikaku/kansenjouhou/home.html
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沖縄県ドクターバンクからのお知らせ沖縄県ドクターバンクからのお知らせ沖縄県ドクターバンクからのお知らせ

常勤・非常勤での勤務先を探している、ベテランの技を活かしスポット勤務で働きたいとお考えの先生方、

または産業医として勤務できる事業所をお探しの皆様！沖縄県ドクターバンクに登録してみませんか？　

当バンクでは多くの求人情報の中から、皆様のご希望に合う医療機関をご紹介いたします。

FAX 番号：０９８－８８８－００８９

受付登録日：　　　　年　　　月　　　日　　　受付番号：

（西暦）

 〒　　　　　-

 電話（自宅または携帯）：

 E-mail：

 第　     　　　　　　 　  　　     号

 ①就業中　 ②休職中（  産休 ・  育休 ・ 病休  ）　③離職中 　 ④その他：

 就 業 形 態   ①常勤　②非常勤（頻度　　　　回/月程度）　③その他：

 希望診療科

 施 設 種 別   ①病院　　②診療所　　③その他：  

 第１希望： □那覇 　□南部 　□中部　 □北部 　□離島　

 第２希望： □那覇 　□南部 　□中部 　□北部 　□離島　
 
勤務希望時期   ①今すぐ    ②平成　　　年　　　月頃から  　 ③未定

 勤務可能な曜日 　 月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

 勤務可能な時間帯 　 　　時　　　　分　～　　　　時　　　　分

 当 直 勤 務   ①できる    ②できない
 

希望業務内容   ①病棟   　 ②外来   　 ③健診   　 ④パート　　⑤臨時　　⑥産業医　 

 常勤務の場合  月給 ： 以上 

 非常勤の場合  日給 ： 以上 月給： 以上

 臨時の場合  時給 ： 以上  

保 育 所   ①必要  ②必要なし

 再就業のための再研修  ①必要  ②必要なし

 その他希望

☆下記の登録票に必要事項をご記入の上、沖縄県医師会事務局 業務１課まで、FAXにてお申し込みください。

沖縄県ドクターバンク登録票　（医師用）

＊現在の状況

希望
条件

 希 望 地 域

 勤 務 時 間

 給     与

 ＊医籍番号  ＊専門診療科

格資の他のそ格資医門専格　　　資

＊住　　所

　　　　 年　　月　　日生

   ＊連 絡 先

 ＊医籍登録日 　　　　年　　　月　　　日登録  保険医登録番号  　　 　医　　　　　　　　号

現在の勤務先

＊項目は必須

ふりがな
＊生年月日

＊氏　　名

＊氏名、住所等の個人が特定される情報につきましては、

個人情報保護関連法令に則り開示・公表また無断流用は

一切いたしません。

《提出・問合先》

〒901-1105 南風原町字新川218-9
沖縄県医師会事務局

業務１課 ドクターバンク担当
TEL.098-888-0087 / FAX.098-888-0089
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講演会・例会のご案内

（ 1月 10 日〜 3月 9日）

1 18 35 52 69

2 19 36 53 70

3 20 37 54 71

4 21 38 55 72

5 22 39 56 73

6 23 40 57 74

7 24 41 58 75

8 25 42 59 76

9 26 43 60 77

10 27 44 61 78

11 28 45 62 79

12 29 46 63 80

13 30 47 64 81

14 31 48 65 82

15 32 49 66 83

16 33 50 67 0

17 34 51 68

リンパ節腫脹

発疹

黄疸

胸痛

動悸

心肺停止

呼吸困難

誤飲

嚥化困難

誤嚥

めまい

意識障害

医師のプロフェッショナルリズム

体重減少・るい痩

全身倦怠感

身体機能の低下

不眠

食欲不振医師一患者関係とコミュニケーション

医療倫理：臨床倫理

医療倫理：研究倫理と生命倫理

心理社会的アプローチ

医療制度と法律

医療の質と安全

感染対策

医療情報

チーム医療

体重増加・肥満

浮腫

その他

言語障害

失神ショック

急性中毒

多尿

精神科領域の救急

吐血・下血

嘔気・嘔吐

予防と保健

医療と介護および福祉の連携

災害医療

臨床問題解決のプロセス

地域医療 認知能の障害

頭痛

不安

褥瘡

背部痛

腰痛

関節痛

成長・発達の障害

流・早産および満期産

気分の障害（うつ）

脳血管障害後遺症

骨粗鬆症

糖尿病

脂質異常症

高血圧症

熱傷

外傷

肛門・会陰部痛

視力障害、視野狭窄

けいれん発作

目の充血

聴覚障害

歩行障害

四肢のしびれ

胸やけ

腹痛

便通異常(下痢、便秘)

鼻漏・鼻閉

咳・痰

鼻出血

嗄声

講演会・例会のご案内(1月10日～3月9日)

開催日 場所 名称 講師 単位・CC 問合せ先

参加費

01/10
（木）

19：30

那覇市医師会館 第10回　学術・生涯教育講演会

(日医生涯教育講座)
骨髄異型性症候群(MDS)に伴う
貧血の病態と治療　～紹介基準
～

内原　潤之介　先生(那覇市立病院

血液内科　部長)
1.5単位・

12),21),28)
那覇市医師会
事務局　上地
098-868-7579
参加費 なし

発熱

カリキュラムコード(略称：ＣＣ）

相補・代替医療（漢方医療を含む）

生活習慣

終末期のケア

在宅医療

気管支喘息

排尿障害（尿失禁・排尿困難）

肉眼的血尿

乏尿・尿閉

慢性疾患・複合疾患の管理

01/10
（木）

19：00

宮古地区医師会
会議室

全3回シリーズ　Kampo
Primary Webセミナー

(日医生涯教育講座)
第2回　消化器疾患（上部不定愁
訴・便秘）

千福　貞博(センプククリニック院長) 1.0単位・54) 宮古地区医師会
国頭（くにがみ）
0980-73-1639
参加費 なし

01/11
（金）

19：30

ダブルツリーｂｙヒル
トン那覇首里城

第9回琉球精神薬理研究会

(日医生涯教育講座)
①統合失調症の再発が及ぼす
    影響　脳構造画像研究の

    エビデンス

②LAI製剤の薬理作用及び

    臨床特性

①鈴木　道雄(富山大学大学院医

    学薬学研究部神経精神医学講

    座教授)
②宮田　久嗣(東京慈恵医科大学

    精神医学講座教授)

①0.5単位・5)
②0.5単位・10)

大塚製薬（株）
三宅　芳成
098-867-6198
参加費 医師500円

01/16
（水）

19：15

沖縄県医師会館 学術講演会
(日医生涯教育講座)
小児先天異常の治療～上肢を
中心に～

金谷　文則(琉球大学大学院医学研

究科整形外科教授)
1.0単位・10),72) 沖縄県整形外科医会

知念　恭子
098-895-1174
参加費 整形外科医

2,000円・他科1,000円
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開催日 場所 名称 講師 単位・CC 問合せ先

参加費

※最新の情報はホームページで逐次更新していますので、ご確認ください。
※お願い：3月10日～5月9日迄の講演会例会等が決まれば、1月25日迄に業務1課(098-888-0087)へご一報下さい。

01/31
（木）

20：00

ロワジールホテル
那覇

第19回沖縄「全人的医療」研究
会
(日医生涯教育講座)
漢方薬はホリスティック医療から
脱却する

河野　透(札幌東徳洲会病院先端外

科センター長)
1.0単位・83) （株）ツムラ

後藤　康弘
098-862-0079
参加費 100円

02/02
（土）

14：00

沖縄県医師会館 第6回DM Basic Seminar in
Okinawa
(日医生涯教育講座)
①グルカゴンに着目した新し
    い糖尿病診断/治療
②糖尿病治療への医療学的
　 アプローチ
③大規模臨床試験の最新の
    エビデンスと糖尿病治療
④脳による糖代謝制御・脳の
    インスリン抵抗性

①北村　忠弘(群馬大学生体調節

    研究所代謝シグナル研究展開

    センター教授)
②山本　壽一(社会医療法人かり

    ゆし会ハートライフクリニック

    糖尿病内科)
③小田原　雅人(東京医科大学糖

    尿病・代謝・内分泌内科主任

    教授)
④益崎　裕章(琉球大学大学院医

    学研究科内分泌代謝・血液・

    膠原病内科学講座(第二内科

    )教授)

①0.5単位・76)
②0.5単位・4)
③0.5単位・76)
④0.5単位・76)

ＤＭ　Ｂａｓｉｃ　Ｓｅｍｉｎａｒ　ｉｎ
Ｏｋｉｎａｗａ

参加費 参加費2,000円

02/02
（土）

15：05

沖縄県薬剤師会館 疼痛緩和のための医療用麻薬適
正使用推進講習会
(日医生涯教育講座)
①緩和薬物治療における薬剤
    師の役割(仮題)
②疼痛治療の基本と実際(仮
    題)
③質疑応答パネルディスカッ
    ション

①入月　健(沖縄協同病院薬局)
②小杉　寿文(佐賀県医療センター

    好生館緩和ケア科部長)
③中島　信久(琉球大学医学部附

    属病院地域医療部特命准教授)

①0.5単位・10)
②1.0単位・4),15)
③0.5単位・0)

（公財）麻薬・覚せい剤
乱用防止センター
冨澤　正夫
03-3581-7436
参加費 なし

02/05
（火）

16：55

那覇市立病院 平成30年度病院勤務の医療従
事者向け認知症対応力向上研
修会
(日医生涯教育講座)
演習Ⅱ「対応力編」

下山　直登(医療法人好緑会理事長・

総院長)
1.0単位・29) 沖縄県高齢者福祉介護課

當眞　嗣貴
098-866-2214
参加費 なし

02/06
（水）

17：25

沖縄赤十字病院 平成30年度病院勤務の医療従
事者向け認知症対応力向上研
修会
(日医生涯教育講座)
演習Ⅱ「対応力編」

下山　直登(医療法人好緑会理事長・

総院長)
1.0単位・29) 沖縄県高齢者福祉介護課

後藤　嗣貴
098-866-2214
参加費 なし

02/14
（木）

19：00

宮古地区医師会
会議室

全3回シリーズ　Kampo
Primary Webセミナー

(日医生涯教育講座)
第3回　高齢者疾患（痛み・フレイ
ル・冷え）

千福　貞博(センプククリニック院長) 1.0単位・29) 宮古地区医師会

国頭（くにがみ）

0980-73-1639
参加費 なし

02/16
（土）

16：00

西原町さわふじ
未来ホール

沖縄県認知症疾患医療センター
講演会
(日医生涯教育講座)
認知症の理解とケア～症状の客
観的評価と主観的体験～

斎藤　正彦(東京都立松沢病院院長) 2.0単位・13) 沖縄県認知症疾患医療セ
ンター
精神科　真栄田　城間
098-895-1765
参加費 なし
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申込み日

診療科目

ＦＡＸ

メモ欄

連絡先

沖縄県医師会業務1課(久場)

ＴＥＬ：０９８－８８８－００８７

ＦＡＸ：０９８－８８８－００８９

ストレスチェックの共同実施者に
なることについて

　①　承諾する　　　②承諾しない　　　③要相談

地区医師会との情報共有 　①　許可する　　　　　　②許可しない

病院から事業所までの所要
時間（片道）

　①30分程度　②45分程度　③1時間程度　　④時間は気にしない

事業所への訪問、実施曜日
(事業所訪問は基本月1回)

　①企業の都合に合わせる　②双方相談のうえ調整

(　)に第何週か記入下さい 　①第（　）水曜日　②第（　）木曜日　③第（　）土曜日

ストレスチェックの実施者になる
ことについて

　①　承諾する　　　②承諾しない　　　③要相談

業種について
　①建設業　②製造業　③運送業　④サービス業

　⑤ＩＴ業　⑥その他（　　　　　　　　　　　）

　嘱託産業医を受託する際のご希望をお聞かせ下さい。

項　　目 　ご　希　望　条　件

実施可能件数 　1件　　・2件　　・3件　　・4件　　・5件以上

事業所規模
　従業員数

　①５０人～９９人　②１００人～１４９人　③１５０人以上

住　　　所

電話番号
　　

メールアドレス

平成　　　年　　　月　　　日　（　　　）

ストレスチェック後の高ストレス者
に対する面接指導について

　①　実施可能　　　②実施不可　　　　③要相談

嘱託産業医活動情報書

産業医氏名
　

医療機関名
　

沖縄県医師会では、事業場からの産業医紹介依頼に対応するため、産業医としての契約を希望されている
先生方の情報を取りまとめたいと考えております。ご協力いただける方は下記事項に記入いただき提出を
お願い致します。
※事業場との契約内容（報酬等）については、事業主と産業医の相談により決定となります。
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インバウンド緊急医療対応多言語コールセンター事業

①「	Be.Okinawa インバウンド医療通訳コールセンター」
運営体制：	平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日の間  

24 時間 365 日 （電話通訳・映像通訳）
対応言語：	英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、タイ語（6 カ国語）
運営形態：	① 観光関連事業者、消防（現場）、医療機関等からコールセンターへ通

訳依頼する 2 者間通話
②  119 入電時における 3 者間通話（消防のみ）

コールセンター番号：03-6635-0230

②簡易翻訳
事業概要：	医療機関からのカルテ等の翻訳依頼に対応する。
運営体制：	平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日の間  

24 時間 365 日
対応言語：	英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、タイ語、ベトナム語 

（7カ国語）
運営形態：	医療機関から翻訳依頼を受け、72 時間以内に翻訳する。

（1 言語につき 1 カウントで 1 施設あたり 1 ヶ月 10 件まで）
翻訳依頼メ	ールアドレス：okinawa_mi@bricks-corp.com

③医療機関向け相談窓口（実証事業）
事業概要：	外国人患者受入れに伴う様々な問題に対応する医療機関向けの相談窓口

を設置する。
運営体制： 平成 30 年 6 月から平成 31 年 3 月まで   

24 時間 365 日
運営形態：	医療機関からの相談に対応する窓口を設置 （電話対応）
相談窓口番号：03-6635-0231

①	Be.Okinawa インバウンド医療通訳コールセンター（電話・映像通訳）
②簡易翻訳
③医療機関向け相談窓口（実証事業）
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訪日外国人旅行者受付＋診療マニュアルより（沖縄県医師会報・Vol.55	No.1・付録に掲載）
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訪日外国人旅行者受付＋診療マニュアルより（沖縄県医師会報・Vol.55	No.1・付録に掲載）
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沖縄県医師会報投稿規定
沖縄県医師会報
投稿規定

	生涯教育／プライマリ・ケアー	
◯字数制限

生涯教育 6,000 字以内とし、冒頭に 400 字程度の要旨をつけて下さい。
プライマリ・ケアー 2,500 字以内

（図表 1 枚を 400 文字数に換算する必要がある）
◯内 容

生涯教育は、原則学術・実地医家にとって有用性の高い総説論文
プライマリ・ケアーは、病診連携、病病連携等に資していただけるような、日常的な症状に関するミニレクチャー
的な内容。

○原稿の書き方
①原稿はできるだけ Word、Excel、PowerPoint にて作成して下さい。
②原則として常用漢字、現代かな使い、算用数字を使用して下さい。
③図、表、写真の挿入場所を文中に指定して下さい。
④図表にはタイトルをつけてください。
⑤ 写真、図、表は原則として 10 枚以内とし、そのまま製版出来る鮮明なもので、特に写真は明瞭なものでご提

出下さい。
⑥ 人を対象とした研究については、ヘルシンキ宣言を遵守したものであること、また症例を提示する際（症例

報告）は、患者さんのプライバシーの保護やインフォームドコンセントなどに関する倫理的な問題に十分配
慮されていること。

　個人が特定され得る疾病に関しては、本人の同意を得るようご配慮下さい。
○文 献

引用文献は最小限度（原則として 10 以内）とし、論文中にでてくる順に番号をつけ、末尾に以下の形式で一括
して下さい。本文中には，引用部の右肩に 1）2）3）…の番号を付してください。引用の図表は出典を明記し
て下さい。
著者は複数の場合は筆頭者 , 他で記入下さい。
引用文献の記載項目並びに順序

○雑誌の場合
著者名：論文題名．雑誌名　発行年；巻： ページ．
Ahonkhai VL, et al : Failure of pneumococcal vaccine in children with sickle-cell disease. N Engl J Med 1979 ;  
301 : 26-27.
○単行本の場合
著者名：書名．（版数），発行所，発行所の所在地，発行年；引用ページ．
Koch FC, et al : Practical Methods in Biochemistry. 2nd ed, William Willkins, Baltimore, 1948 ; 212（or 212-
215）.
○シリーズなど
執筆者名：執筆部分題名．編者名，シリーズ 名，巻数，発行所，発行地，発行年；引用ページ．
Kovec A : The liver and spleen. ed Bolinger RE, In Guide to Diagnostic Imaging, vol 1, Medical Examination 
Publishing Co Inc, New York, 1982 ; 123-140.
○ウェブサイトの場合
執筆者名（編者名）：サイト名．URL（最終閲覧日）
運動器の 10 年・日本協会：学校での運動器検診の手引き．http://www.bjd-jp.org/medicalexamination/
guide_0.html（2016 年 8 月 16 日閲覧）

	月間（週間）行事お知らせ	
◯字数制限：2,000 字以内
○内　　容：医療関係の行事等について

	発言席	
◯字数制限：2,500 字以内
○内　　容：会員の先生方のご意見や主張等

	勤務医 /臨床研修医	
◯字数制限：勤務医 2,000 字以内、臨床研修医 1,500 字以内
○内　　容：勤務医・臨床医の先生方からのご意見・ご要望

平成 29 年 7 月 1 日
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	地区医師会	
◯字数制限：1,000 字以内
○内　　容：各地区医師会の活動状況
　　　　　　 （例：テレビ番組やラジオ番組の放映、かかりつけ医推進事業等の厚労省モデル事業や独自の院内　

活動等）

	若　手	
◯字数制限：1,500 字以内
○内　　容：今後の進路を決める先生方へのアドバイス等について（若手医師への提言、日常診療のコツ、開　
　　　　　　業顛末記等）

	随筆 / 新春干支随筆 /緑陰随筆	
◯字数制限：随筆 2,500 字以内、新春干支随筆・緑陰随筆 1,500 字以内
○内　　容：日常診療のエピソード、青春の思い出、一枚の写真、趣味などの他、紀行文、特技書評、新年の　
　　　　　　抱負など

	本の紹介	
◯字数制限：1,500 字以内
○内　　容：感動した、生き方が変わった、診療が変わった、 新たに真実を知った本等々、会員の皆様の座右の　
　　　　　　本の紹介

	いきいきグループ紹介	
◯字数制限：1,000 字以内
○内　　容：各研究会、スポーツ同好会や摸合等の活動紹介

	身近な闘病記	
◯字数制限：2,000 字以内
○内　　容：ご自身又はご家族の病気療養の経験談について

	追悼文	
◯字数制限：1,500 字以内
○内　　容：お亡くなりになられた先生への追悼

	広　告	
○沖縄県医師会報の品位、及び体制を損なわぬものとし、採否については広報委員会で審議のうえ決定する。

投稿の方法
1. 会報への投稿の第一執筆者は、原則として沖縄県医師会会員であること。
2. 原稿には題名、氏名、勤務先 ( 所属 ) を明記して下さい。
3. 図・表・写真は原則モノクロ掲載とし、カラーの場合は実費をご負担願います。
4. 送付方法は出来ましたらメール送信又はＣＤ - Ｒ等での送付をお願いします。
5. 同一会員の原稿掲載回数は、1 期（4 ～ 7 月号）、2 期（8 ～ 11 月号）、3 期（12 ～ 3 月号）の各期ごとに 1 編のみ。
6. 写真の解像度は 350 以上でお願いします。表紙写真に関しては、会員本人撮影のものとする。
7. 掲載の採否は広報委員会で決定し、内容によっては原稿の修正等をお願いする事があります。

著作権
本誌並びにホームページに掲載される著作物の著作権は沖縄県医師会に帰属します。

送付先・問い合わせ先
沖縄県医師会 庶務課
〒 901-1105 南風原町新川 218-9
TEL：098-888-0087　FAX：098-888-0089
E-mail：kaihou@ml.okinawa.med.or.jp
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広報委員の

　皆様、明けましておめでとうございます。 
本年もよろしくお願いいたします。
　旧年中は、県民公開講座、県民健康フォーラ
ム、県内新聞 2 紙への県民向け医療啓発原稿、
マスコミとの懇談会、なごみ会主催県民健康
フェアなどで、会員の皆様方の一方ならぬご助
力を賜り、厚く御礼申し上げます。お陰様を持
ちまして、昨年の県民公開講座では 500 名を
大幅に超える来場者数を記録しました。心より
感謝申し上げるとともに本年も変わらぬご支援
をお願い申し上げます。
　さて、広報委員会では、会報の充実に取り組
んでおりますが、昨年度は、日医ホームページ
や、日医雑誌で詳細な報告がなされる日本医師
会代議員会に関しては、印象記のみの掲載とす
るなどの変更を行っております。今後も皆様に
より愛される会報を目指し工夫を重ねてまいり
たいと存じます。
　ところで、今年の会報の帯の色は、松葉色と
なりました。松は、常に色を損なわぬ様から正
月の門松に使用される縁起の良いものです。ま
た、緑色系の色には心を落ち着かせる効果があ
ります。業務繁多な会員の皆様がこの会報をお
手に取られる際には、帯色の効果で少しでもス
トレス解消にご利用頂ければ幸いです。

平成 31 年広報委員 
新春の挨拶

広報副担当理事
白井　和美

　会員の皆様新年おめでとうございます。平成
30 年は日本全国災害にみまわれた一年でした。
沖縄県では久方ぶりに大型台風が本島を襲い、
防災について改めて気を引き締めるきっかけに
なったのではないでしょうか。我が家では庭の
木々がカイガラムシに蝕まれる被害に悩まされ
ていましたが、台風が蝕まれた枝葉を一気に吹
き飛ばしました。しばらく緑のない庭となりま
したが、木々の生命力は想像以上に強く、沖縄
の温暖さと相まってあっという間に木々の緑は
再生してきました。現在はプルメリアの木は見
事な花を咲かせ良い香りを楽しませてくれてい
ます。台風は必要悪と言われる所以をあらため
て感じました。
　沖縄県立病院では労基署からの勧告で多額な
時間外手当追加の支給など、平成 29 年度は大
きな経営赤字となり県民の皆様に多大なご心配
とご迷惑をおかけしましました。県立病院の
1 院長として深くお詫び申し上げる次第です。
平成 30 年度は県立病院の職員が一丸となって
経営の立て直しに努力しており、その結果、経
営は好転の兆しが見えてきているところです。
県立病院の使命の一つである離島・僻地医療を
安定して支えるためにも会員の皆様のご理解と
ご支援を賜りたいと存じます。
　さて、今年は亥年、google 先生に尋ねると無
病息災の意味があるようです。県民の命と健康
を支える先生方の健康を祈念いたします。

新春のご挨拶

広報担当理事
本竹　秀光
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　平成最後の年を迎えました。慣れ親しんだ平
成ですが、やがて新元号の○○の時代がやって
きます。平成最後の広報委員の新春の挨拶とな
りました。平成が発表された当時、関連病院に
出向中の医局で見た小渕恵三内閣官房長官（当
時）の「平成」のテレビ映像は今でも鮮明に思
い出します。
　平成を振り返ると、世界ではソ連の崩壊、ア
メリカ同時多発テロ、世界金融危機、リーマン
ショック、アラブの春などが記憶に刻まれてい
ます。国内ではバブル景気がはじけ、地下鉄サ
リン事件などが記憶に有りますが、小職にとっ
て大きな出来事と言えば阪神淡路大震災、東日
本大震災、熊本地震でした。これらの災害がな
ければ今とは違った道を進んでいたといっても
過言では有りません。平成に入りインターネッ
トが普及して IT 革命が瞬く間に広がり、AI が
あらゆる分野に進出し様々な科学技術が進歩す
るのを見ていて、人間の英知でどんなことも出
来る時代が来るのではないかと思いがちでした
が、これらの災害で自然の力には適わないこと
を思い知らされました。一方、これらの災害を
経験して、人の強さや尊さを改めて知ることと
なりました。多くのことを諭され学ばされた平
成でした。
　さて、今年の干支は十干十二支 36 番目の己
亥（つちのと・い）です。己は自己の己であり、
乱れやすいことを表しており、亥は物事の中心
を表しているため、筋道をはっきりと通して規
律してゆかなければならない年とされていま
す。前回の己亥（1959 年）をみると、世界で
はキューバ革命政権が成立、チベット蜂起と干
支を表すかのような出来事が起こっています。
また、アメリカではマテル社からバービー人形
の発売、国内では皇太子（現天皇）と美智子様

平成最後の年を迎えて

広報委員（北部地区医師会）
出口　宝

（現皇后）のご結婚でミッチーブームなど明る
い話題も有りました。一方、死者 5,041 人とい
う明治以後最大の台風被害をもたらした伊勢湾
台風がありました。そして、県内では忘れるこ
とのない宮森小学校米軍機墜落事故がおきてい
ます。さて、今年の己亥はどんな年となるので
しょうか。猪突猛進といえば安倍政権における
憲法改正でしょう。トランプ大統領の動向も気
になります。新年早々から世界情勢は不安材料
が多々有ります。今年は災害や事故もなく明る
い話題で溢れる年になることを祈っています。
　江戸川柳から「口紅のほんのり嫁の雑煮箸」、
皆様お揃いで平和な正月をお迎えになられたこ
とと思います。
　今年も宜しくお願い申し上げます。

　会員の皆様あけましておめでとうございます。
今年は亥年で 5 月 1 日に平成から新しい年号に
変わります。平成を振り返ってみてどんな時代
か思い出してみると自然災害の時代といえるの
ではないでしょうか。平成 7 年 1 月の阪神淡路
大震災、平成 16 年 10 月新潟中越地震、平成
23 年 3 月東日本大震災、同 9 月台風 12 号によ

新春のあいさつ

広報委員（中部地区医師会）
古堅　善亮
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る関西の被害、平成 26 年 8 月広島市土砂災害、
同 9 月御嶽山噴火、平成 28 年 4 月熊本地震、
そして平成 30 年 7 月の西日本豪雨などがあり
ます。昭和は戦争とその後の復興の時代ではな
かったかと考えていますが、次の年号の時代は
どんな時代になるのか期待と不安がないまぜに
なった感じがします。しかし平成の時代は決し
て悪いことばかりではありません、スポーツで
は平成 6 年に J リーグが発足し、平成 10 年に
は初のワールドカップ出場をはたし以後 6 回連
続出場、今年はベスト 16 になりました。野球
では平成 8 年野茂がメジャーリーグ（ドジャー
ス）に移籍し活躍、その後イチローもメジャー
に移籍、平成 17 年には年間最多安打の記録を
更新する快挙をなしとげました。松井もヤン
キースに移籍し平成 22 年のワールドシリーズ
では日本人初の MVP を獲得しました。その後
も上原やダルビッシュ、田中、前田、大谷など
が移籍し活躍しています。また平成19年はワー
ルド・ベースボールクラシック（WBC）第一
回大会で王ジャパンが優勝しました。その後も
優勝、ベスト 4 が 2 回と安定した戦いをみせて
います。その他バスケットの B リーグ、卓球
の T リーグも発足しこれからが本当に楽しみ
です。オリンピックでは平成 13 年シドニーで
高橋尚子が平成 17 年のアテネでは野口みずき
が連続して女子マラソンで金メダルをとりまし
た。その他柔道、レスリング、体操、水泳、ス
ピードスケート。フィギュアスケートでも日本
人選手の活躍は目をみはるものがあり、獲得メ
ダル数は平成 24 年のロンドンオリンピックが
38 個、平成 28 年のリオオリンピックが 41 個
と記録を更新し続けています。ノーベル賞も昭
和 64 年間で 6 人が受賞しましたが、平成の 30
年間では 20 人（うち米国籍 2 名）も受賞して
います。世間では経済的な停滞について失われ
た 20 年と言う人もいますが物事は全てが悪い
ということはあえりえないことです。今年は
フェイクニュースにまどわされず、しっかりと
物事をみていきたいものです。

　あけましておめでとうございます。
　平成の時代もあと 4 か月程となりました。新
天皇即位の 5 月は 10 連休になるとのことです
が、この間クリニックや病院は休診ということ
になるのでしょうか？ 患者さんにとっても経
営する側にとっても悩ましいところです。さて、
そろそろ新しい年号はどうなるのかという話題
になりそうです。明治、大正、昭和、平成の頭
文字、M,T,S,H は使えないとのことですので、
次の年号は、K,N,Y,R で始まることになるので
しょう。
　新しい年号を加えた 5 つの時代を生き抜く
ことになる明治生まれの方は 2018 年現在で約
2,500 人いらっしゃるようです。沖縄県が長寿
県日本一の座を取り戻せるように、今後も取り
組みを続けていかなければなりませんね。
　今年は「亥年」。よく「猪突猛進」と言われ
るように、目標に向かって脇目も振らずにまっ
すぐに突き進みたいところですが、消費税の増
税があったり、外国人観光客の増加や外国人労
働者の受け入れ拡大に伴う外国人患者対応の必
要性が増すなど、我々医療界の中でもいろんな
対応が迫られる激動の 1 年になりそうです。猛
進するだけでなく、時には立ち止まり、あたり
を見渡して、自分の立ち位置を確認しながら慎
重に歩みを進める時間も必要になるかもしれま
せん。今年こそは災害のない、いい年になって
もらいたいものです。
　皆様にとりましてよき 1 年となりますように。

新しい時代（とき） 
を迎えて 

広報委員 （浦添市医師会）
藏下　要
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　医師会会員の皆様、あけましておめでとうご
ざいます。
　月日が経つのは早く、時間は容赦なく時代に
取り残されたものを廃れさせてしまいます。私
の愛用だった PHS も先日突然壊れ、買い換え
ようとしたら現在 PHS は製造されていないの
だそうで、仕方なくガラケーに買い換えました

（スマホではありません）。私の実家である玉井
商店も 2018 年の年末に店じまいしました。子
供の頃から実家は商売をしていたので、商店が
店じまいする事には寂しさを感じます。父親が
存命の頃は、まるで小籠包の様な、さかな天ぷ
らを時々クリニックに差し入れてくれました。
僕が高校生の頃は毎朝卵の殻剥きが僕の仕事
で、鍋いっぱいに茹であがった卵を全て剥かな
ければ通学のバスに乗ってはいけないと言われ
ていました。しかし、正直言って店を手伝うの
は嫌で仕方がなかったのです。急かす客をさば
きながら、釣り銭を間違えようものなら客に怒
鳴られ、悪態をつかれて気持ちが折れました。
時々客が万引きする様子を目撃する事もありま
した。その様な場合はそれとなく、懐に隠した
ものの会計はまだですよ等と追い詰めました。
万引き客の対応も若い私には気が重いものでし
た。店の手伝いは、世の中の厳しさ、汚さを垣
間見る良い経験でしたが、若い頃の僕はもっと
洗練されて美しいものに囲まれていたかったの
だと思います。実家の横に自院を開業する事に
なった時、父親と 2 人で周辺にタオルを配っ
て歩いた事を思い出します。近くにクリニック
を開業します、よろしくお願いしますと言って
も、誰にも相手にされず、「そこに置いておい
て」などと素っ気なく扱われるのでした。しか
し、これが現実で、いくら肩書きのある医師で
も地域で開業するという事は町医者として生き

年末の店じまい

広報委員（那覇市医師会）
玉井　修

ていくという覚悟が必要で生やさしいものでは
ないと気を引き締めたものです。四年前に父が
死に、その後は弟が店を継ぎましたが、周辺に
もライバル店が増え、周辺道路の整備によりア
クセスがしにくくなり客層が大きく変化しまし
た。商店は店じまいとなり、あの天ぷらはもう
ありません。黄金色の、少々格好の悪い天ぷら
でした。一口かぶりつくと、魚の周囲から旨い
汁が吹き出して口いっぱいに広がりました。ま
るで小籠包の様な天ぷらでした。10 年以上低
温で寝かした衣の種と、その日に調合した小麦
粉を機械ではなく、必ず手で混ぜるのが美味し
さの秘密だと生前父親が語っていました。もう
一度食べたい。

　明けましておめでとうございます。昨年はど
のようなお年だったでしょうか。
　2018 年の世相を表す漢字は「災」でした。昨
年の私の漢字は「出」でした。この「出」は出
費の意味です。まずは医院の奥の空き部屋をト
イレ・倉庫に改装し、自宅の庭のサッシが壊れ、
タイル造りに変更、さらに、医院の自動ドアが
壊れたので修理、古い車の修理で出費、往診用
の中古車の購入、二階運動器の部屋のエアコン
がつまり、3 台分のエアコン洗浄などなど昨年
は出費の嵐でした。さすがにこれは何かに取り
付かれている？と考え、さっそく神社にお参り
に行きました。気前よく硬貨の一番高いものを、
えい！と投げ入れた瞬間に、御さい銭箱に当た
り自分のところに戻ってきました。なんと！、
やはり何かに取り付かれている（気分はもう「妖
怪ウォッチ」）と、さらに不安が高まり投げ入
れた硬貨の二倍の金額のお札をそーっといれま
した。周りには人がちらほら。私は約 3 分、人

明けまして 
おめでとうございます。

広報委員（那覇市医師会）
真志取　浩貴
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目も気にせず祈り続けました。家族の健康は次
回のお祈りの時に来ますので、今年は出費 stop
でお願いしますと。しかしその後台風 24 号に
より、当院の大きな看板が見事に倒れました。
やはり神はいないなと、へこんでいた私でした。
　今年の干支は「亥」です。地方によってはイ
ノシシを鍋にして食べるところもあるようで
す。ぼたん鍋ですね。野生のイノシシは雑食で
いろいろな物を食べます。肉は臭みがあり、料
理は工夫されて出されるようです。しかしシイ
の実だけを食べているイノシシの肉は、臭みが
無く、格段に美味しいそうです。大学在住中に、
私の先輩が猟師になり、鉄砲でイノシシを撃っ
て、近くの料理屋さんに運んで料理してもらっ
た際に、私もお声がかかりましたが、イノシシ
と聞いて丁重にお断りをしたことを、今でも後
悔しております。干支を食べる話ですみません
が、食いしん坊の私には興味深々なのです。
　今年はどのような年になるか、運命まかせで
はなく、自分で好運を引っ張ってくる努力を惜
しまないよう頑張っていきたいと思います。こ
れをもって平成最後の初年度のご挨拶とさせて
いただきます。

　あけましておめでとうございます。新しい元
号に変わる予想以上に慌ただしい新年を迎えま
した。「昭和最後の日」～昭和 64 年（1989 年）
1 月 7 日 :「昭和天皇御崩御」～翌日 1 月 8 日
より平成の時代へ…。「平成最後の日」～平成
31 年（2019 年）4 月 30 日 :「平成天皇生前退位」
～翌日 5 月 1 日より新天皇即位・新元号となり
ます。M（明治）・T（大正）・S（昭和）・H（平
成）以外の頭文字の新元号！。小生的には興味
津津です。そして、いよいよ『東京オリンピッ

「稽古照今」

広報委員（南部地区医師会）
照屋　勉

ク・パラリンピック』に向けて、待ったなしの
ラストスパートが始まります！。
　さてさて、小生の「今年のテーマ」は『稽古
照今（けいこしょうこん）』…。『稽』= 学ぶこと！。

『古』= いにしえ！。『照今』= 今に照らすこと！。
「昔のことをしっかり調べて過去から学び、今為
すべきことは何かを正しく理解すること…！」。
関連する名言として、①「『鍛練』: 千日の稽古
を『鍛』とし、万日の稽古を『練』とする！ by
宮元武蔵氏」、②「『サーシャ・ペイジンコーチ
の教え』: ポジティブシンキング・我慢・筋トレ
+ ダイエット！ by 大阪なおみ選手」、③「『達心
志』: 心志（目標）に達する努力を続ける！ by
藤井聡太氏」、④「『達成感（あきらめない！）』:
あきらめた方がいい！あきらめることは！ by
福島正信氏」、⑤「『覚悟』: 絶対逃げない！ま
ず、そう決める！伝わるのは、『覚悟』！『覚悟』
ができたら、できたも同然！ by 福島正信氏」、
⑥「『困難〜革新〜飛躍！』: 困難 + 困難 + 困難
= 成功！困難 + 困難 + 困難 + 困難 + 困難 = 大成
功！かつてない『困難』から『革新』が生まれ、
かつてない『革新』から『飛躍』が生まれる！
by 松下幸之助氏」、⑦「『The life style can be 
changed at any age！』: 人はいくつになっても生
き方を変えることができます！ by 日野原重明
氏」、⑧「苦しいから逃げるのではない！逃げ
るから苦しくなるのだ！ by 作者不詳」、⑨「『6C
のすすめ！』:Curiosity（好奇心）・Confidence

（自信）・Challenge（挑戦）・Courage（勇気）・
Concentration（集中）・Continuation（継続）by
本庶佑氏（ほんじょ・たすく）」、⑩「『7Gのす
すめ！』: 碁・ゴルフ・語学・グルメ・ガーデ
ニング・楽器（三線 + ウクレレ = サンレレ！）・
芸術（書道 etc）by 照屋勉氏」…。
　最後に、「『丹誠（精）！』: 誠の心（丹誠）！心
を込めて物事をすること（丹精）！ by『人間学
を学ぶ月刊誌 : 致知』」…。これからも『自己
丹誠』・『生涯現役』・『臨終定年』を意識して、
いにしえ（古）から学び（稽）今に照らしなが
ら（照今）、『脳トレ・筋トレ・ダイエット！』
に勤しみたいと考えております。今年も何卒“ゆ
たしく・ゆたしく” お願い申し上げます。
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　明けましておめでとうございます。昨年 9 月
から広報委員として県医師会業務に関わらせて
もらっていますが、自分もそのような年齢になっ
たのだなと実感しています。それもそのはず、
昭和に生まれ、平成に大学生時代を過ごし医師
となり今年の 5 月には新年号を迎えることで三
時代を生きることになりそうです。気が付けば、
研修医も平成生まれがほとんどで昭和は遠くな
りにけりといったところでしょうか。新しい年
号は、どのようになるのか楽しみですが、昭和
生まれの年齢計算が少し面倒になりそうです。
　広報員会では、数ヶ月先のイベントや投稿依
頼などの要件を打ち合わせするのですが次々と
スピーディーに進み、今のところ議事録を目で
追うのが精一杯であたふたしています。亥の年
にちなんで、諺を調べてみると「猪見て矢を引
く」が検索されました。意味は、事が起こって
からあわてて対策を講ずることと記載されてい
ます。自分自身のこれまでの生き方を指摘され
ているようで恥ずかしいのですが、広報員会の
先を見越した仕事の取組み方を通して、準備を
大切にして何事にも取り組むことを今年の大き
な目標にしたいと考えています。早速、この年
始の挨拶文も子供の運動会の場所取りのため学
校の正門前に並びながら昨年の 10 月中旬から
とりとめもなく書き始めました。内容はともか
く、スタートは良さそうです。

三時代を生きる

広報委員会
（国療沖縄公務員医師会）

久志　一朗

　あけましておめでとうございます。
　私は神奈川県の横須賀高校、両親の地元であ
る宮城県の東北大学を経て、2008 年 8 月に琉
球大学泌尿器科に着任しました。以来 10 年が
経過し、この度、2018 年の秋に医師会の広報
委員を拝命しました。泌尿器科は外科と内科が
融合した診療科であり、双方の利点を活用する
特徴があります。私は着任以来、泌尿器科の低
侵襲外科治療を定着させるべく努めてまいりま
した。2008 年当時、沖縄県には泌尿器科腹腔
鏡技術認定医が 2 人しかおりませんでしたが、
県外に流出した人材 2 名を除いて、2018 年ま
でに沖縄県には現時点で 14 名の技術認定医が
おります。このような技術的底上げの結果、沖
縄県には潜在的な患者数が多いとされる骨盤臓
器脱に対する腹腔鏡手術を含めて、様々な腹腔
鏡下手術に対応できるようになってきました。
さらに、2012 年に前立腺癌に対するロボット
手術が保険適応になり、2018 年には泌尿器科
のみならず、消化器外科、婦人科の手術にも保
険適応が拡大しました。今後、ロボット手術が
ますます増加していくことが予想されます。
　一方、内科的治療としては 2016 年には腎癌
に対するがん免疫療法薬であるオプジーボが保
険適応になり、進行癌の一部の患者さんに恩恵
をもたらしております。このように泌尿器科を
めぐる環境はこの 10 年間で激変しており、近
い将来にもさらに新しい治療法が生まれないと
も限りません。広報委員として、低侵襲外科治
療を含めた泌尿器科治療の正しい知識の普及に
努めたいと思います。本年も宜しくお願い致し
ます。

新春の挨拶

広報委員（琉球大学医師会）
斎藤　誠一
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　明けましておめでとうございます。昨年 9 月
より広報委員を拝命いたしました。よろしくお
願い致します。今年は亥年となっていますが、
私は干支に関心がなく自分の干支も知りません
でした。学生の頃伊丹空港でスカイメイト添乗
に際し、干支を聞かれたとき獅子座と答え、身
分証の提示を求められたことがありました。そ
の時教えられた自分の干支はしっかり記憶して
いますが、家族の干支はいまだわかりません。
さて古い大和言葉ではイノシシを、ヰ（イ）と
呼び、シシは「肉」を意味するとあり、イノシ
シとは「ヰ（猪）のシシ肉）」が語源だそうで
す（Wikipedia）。沖縄でも肉のことをシシと呼
び、1 万 8 千年前の港川人の遺跡から、人骨と
ともにイノシシ化石が数多く発見され、イノシ
シが食されていたと推察されます。昨年砂防ダ
ムに、2 頭のイノシシが転落して約 2 週間脱出
できない状態になった報道がありました、以前
イノシシ肉の刺身を食したことがありますが、
臭みもなくとても美味でした。もちろん他のイ
ノシシ料理もおいしかったことはいうまでもあ
りません。報道がなければ、かのイノシシは山
に帰ることなく、胃袋の中に入っていたのでは
ないでしょうか。八重山には猪そば、北部には
猪豚そばがあるようです。亥年なので、今年は、
猪そばへチャレンジしてみたい。

「シシに因むこと」

広報委員（公務員医師会）
小濱　守安

　明けましておめでとうございます。
　毎年、新年を迎え、新しいことを始めないと
いけないと思っていましたが、なにひとつ始め
られないでいました。そんな私でしたが、イチ
ローも行なっているという「初動負荷トレーニ
ング」のジムに昨年から通っています。 筋力
増強よりも柔軟性を重視したトレーニングのよ
うです。 実は 妻が肩痛のため整形外科医に勧
められ、私もついでに始めたのが始まりです。
ようやく 1 つ新しいことを始めた私ですが、世
の中では、「健康寿命の延伸等を図るための脳
卒中、心臓病その他の循環器病に関する基本法
案」が 昨年末に可決・成立し、循環器診療に
も大きな変革の時代が到来したと考えます。高
齢化社会に柔軟性を持って対応していかなけれ
ばいけないと痛感しています。
　一昨年に糖質制限を行い、10kg のダイエッ
トに成功しましたが、やはりリバウンドしてし
まいました。猪（豚？）突猛進で邁進していき
たいと思います。
　メタボ県である沖縄県では今後もますます、
若年者の生活習慣病が蔓延することが懸念され
ます、健康長寿おきなわを取り戻し、健やかな
る地域包括ケアが行えるように、 今年も県医師
会の先生方と共に頑張りたいと思います。
　本年もよろしくお願い致します。

新年の挨拶

広報委員会
（那覇市立病院医師会）

間仁田　守
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