
「新型コロナウイルス感染症～いま私たちにできること！！」 

 

 沖縄県医師会長 安里哲好   

 

沖縄県医師会会長の安里哲好です。 

皆さんもご存知のとおり、沖縄県内での新型コロナウイルス感染症の感染状況は、4

月 7 日以降で感染者数が著しく増加しております。いつ爆発的な感染が起きるか分から

ない状況にあります。沖縄県では玉城知事より去る 4 月 20 日、「沖縄県緊急事態宣言」

が発令されました。 

この宣言では、生活の維持に必要な場合を除いて、外出の自粛や人と人との接触機会

を 8 割減らすこと、また当面の間、カラオケ・居酒屋・ビーチパーティー等の小規模で

の集会も避けること、県民総ぐるみで力を合わせ、この難局を乗り越えていきましょう

と呼び掛けたものです。 

 

特に、ゴールデンウイーク期間中、県民の皆さんにはお願いがあります。 

行楽地等に出かけることは控えてください。家で過ごすこと（STAY HOME）を強く求め

ます。感染蔓延をいかに食い止め、重症者を出さないか、県民お一人おひとりの行動に

かかっています。もう他人事ではありません。大切な人の命を守る、沖縄を守る、そう

思って行動をお願いします。 

県民の皆さまと共に、この難局に立ち向かっていきましょう。 

 

 

（外出控えを控えましょう） （3つの密を避けましょう） （感染予防対策の基本です） 

     

（出典：首相官邸 HP より） 

 

少しでも具合が悪いと感じたら外出をせず、かかりつけ医に電話で相談をしてください。 

 


